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Yhteystiedot

Perhonjokilaakson kansalaisopisto
Kivihyypantie 1
69700 Veteli

info@perhonjokilaaksonkansalaisopisto.fi

Puhelin
050 5790 106 (sihteeri)
050 5790 163 (rehtori)

Nettisivut
www.perhonjokilaaksonkansalaisopisto.fi

limoittautumissivu
uusi.opistopalvelut.fi/perhonjokilaakso/fi

Facebook
Perhonjokilaakson kansalaisopisto

Instagram
@pjlkansalaisopisto

WhatsApp-kanava
Perhonjokilaakson kansalaisopisto

Perhonjokilaakson kansalaisopisto
toimii Halsuan, Kaustisen, Perhon ja
Vetelin alueella. Kurssit kokoontuvat
mm. kouluilla ja kylataloilla.

Paino Waasa Graphics Oy, 2026 | Taitto Peppy Design

Henkilokunta

Rehtori
Maaria Koivula-Talkkari
0505790 163

Sihteeri
Krista Andkkala
0505790 106

Paatoiminen musiikin
opettaja

Siiri Virkkala
0405367933

Paatoiminen
tekstiilitydnopettaja
Eeva-Riitta Forsberg
044 567 5424

Sahkoposti
etunimi.sukunimi@veteli.fi

Opistossa toimii lisaksi yli
60 eri alojen tuntiopetta-
jaa, joiden yhteystietoja
voi tiedustella toimistolta.
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IImoittautuminen lukuvuoden
2026-2027 kursseille

llmoittautuminen aukeaa tiistaina 11.8.2026 klo 10.00

IImoittaudu verkossa: uusi.opistopalvelut.fi/perhonjokilaakso/fi
tai puhelimitse: 050 5790 106 tai 050 5790 163

Voit halutessasi maksaa kurssimaksun verkossa ilmoittautumisen
yhteydessa. Muussa tapauksessa ohita maksutapahtuma ja lasku
|ahetetaan mydhemmin joko maksulinkkia kayttden sahkdpostiisi
tai paperilaskuna postitse. Paperilaskuun lisataan 3 € laskutuslisa.
E-laskun voit tehda verkkopankissasi jollain Vetelin kunnan laskusi
viitenumerolla.

Voit maksaa kurssimaksun myds ePassilla, Smartumilla tai
Edenredilla. Lisatietoja s. 6

Opintopassilla voit osallistua neljalle (4) valitsemallesi kurssille
lukuvuoden aikana. Lisatietoja s. 6

Kaikukortilla on mahdollista osallistua maksutta kahdelle
kurssille lukuvuoden aikana. Lisatietoja s. 6

limoittautuminen on sitova. Jollet padsekaan kurssille,
muista peruuttaa osallistumisesi viimeistaan 7 vrk ennen
kurssin alkamista.

Muistathan tallentaa ajantasaiset yhteystietosi ilmoittautumisen
yhteydessa. Imoitamme mahdollisista muutoksista ensisijaisesti
tekstiviestilla.

Kursseja kdynnistyy ja ilmoittautua voi ympari vuoden!


https://uusi.opistopalvelut.fi/perhonjokilaakso/fi

Rehtorin tervehdys

Kasissasi on Perhonjokilaakson kansalaisopiston
lukuvuoden 2026-2027 opinto-ohjelma. Toivon, etta
|6ydat opiston kursseilta iloa arkeen, uuden oppimista
ja innostumista, ehka uusia ystaviakin. Koskaan ei ole
liian myohaista aloittaa mielenkiintoinen harrastus tai
opiskella uutta.

Kurssit esitelldan tassa opinto-ohjelmassa totutusta
poiketen aihealueittain. Kansalaisopistojen kurssit
ovat avoimia kaikille kiinnostuneille asuinpaikasta
riippumatta. Perhonjokilaakson alueen kuntien
asukaslukuun pohjautuva tuntiraami on toki enti-
seen tapaan ollut ohjenuorana kurssikokonaisuuden
suunnittelussa. Kurssit on listattu kunnittain sivuilla
40-43.

Ohjelmassa on huomioitu erityisesti alueen asukkailta

tulleet kurssitoiveet. Tarjolla on paljon uusia kurssia,

erityisesti lyhytkursseja. Mita jos opettelisit leipomaan

hapanjuurileipada, upottaisit lapsen kanssa kadet

saveen keramiikkakurssilla, korjaisit isodidin vanhan

kansallispuvun, opiskelisit stemmalaulua tai kante-

leen soittoa, osallistuisit melontaretkelle tai kokeilisit

rivitanssia? Ohjelmaan on lisatty uusia kursseja myos Tervetuloa kursseille!

erityisryhmille. Maaria Koivula-Talkkari

Elokuun lopussa opettajat toteuttavat kaikille avoimia Rehtori
tapahtumia, joissa kursseihin voi tutustua ennakkoon

tai tulla muuten vaan porukalla fiilistelemaan alkavaa

lukuvuotta. Toivottavasti nahdaan tapahtumissal

Lue niista lisaa sivulta 10-11.

Tuoreena Perhonjokilaakson kansalaisopiston rehto-
rina kuluneet kuukaudet ovat olleet opettelun ja
tutustumisen aikaa. Paiva paivalta olen entista
vaikuttuneempi siitd, kuinka mahtava kulttuuri-
perintd talla alueella onkaan - ja mika merkitys ja
vastuu kansalaisopistolla on alueensa aineettoman
kulttuuriperinnén vaalijana pitkalle tulevaisuuteen.



Tervetuloa opiskelemaan!

Kurssimaksu

lImoittautuessasi sitoudut maksamaan
kurssimaksun, joka on ilmoitettu kunkin
kurssin kohdalla. Jos kurssi ei kdynnisty,
palautamme maksetun maksun. Mikali
kurssi keskeytyy opiston toimesta, pyrim-
me |6ytamaan korvaavan kurssin tai hyvi-
tamme osan maksetusta kurssimaksusta.
Jos keskeytat itse kurssin, kurssimaksua ei
alenneta tai palauteta. Kurssimaksun osit-
taista alennusta tai palautusta voi anoa
vain painavaan syyhyn vedoten (esim. sai-
rastuminen).

Verkkomaksu, paperilasku tai e-lasku
Voit maksaa kurssimaksun verkkomaksu-
na Paytrailin maksutavoilla ilmoittautumi-
sen yhteydessa. Kun olet painanut "Laheta
ilmoittautuminen” -painiketta, ilmoittautu-
minen rekisteroityy, vaikka et etenisi mak-
suvaiheeseen asti. Siind tapauksessa lasku
lahetetaan sinulle joko postitse paperilas-
kuna kurssin kadynnistyttya tai e-laskuna
suoraan verkkopankkiisi. Paperilaskuun
lisataan 3 € laskutuslisa.

E-laskun, johon laskutuslisaa ei sisally,
voit tilata omassa verkkopankissasi valitse-
malla laskuttajaksi Vetelin kunta. Tarvitset
e-laskutussopimusta varten jonkin aiem-
man Vetelin kunnalta saamasi laskun viite-
numeron.

Opintopassi 130 €

Opintopassin voit lunastaa itsellesi ilmoit-
tautumalla Opintopassi-kurssille (tunnus
999 9999). Opintopassin lunastanut saa
osallistua enintaan neljalle (4) valitsemal-
leen kurssille lukuun ottamatta niita, joi-
den kohdalla on maininta, ettei kurssia voi
sisallyttaa opintopassiin. Valitse ilmoittau-
tumisen yhteydessa opintopassiin sisal-
lyttamasi kurssit. Passiin sisaltyvat kurssit

kuitataan maksetuiksi ennen laskutusta.
Mikali jokin opintopassiin sisallyttamasi
kurssi peruuntuu, voit valita tilalle toisen
kurssin ilmoittamalla siitd toimistoon.
Opintopassiopiskelijan tulee aina myods
ilmoittautua kursseille, joille aikoo osallis-
tua. Opintopassia ei voi maksaa verkossa,
vaan saat laskun kotiin postitse tai e-las-
kuna suoraan verkkopankkiisi. Opinto-
passi on henkilékohtainen.

Opintosetelikurssit

Opetushallitus on mydntanyt opistolle
opintoseteliavustusta elakelaisten, tyotto-
mien, oppimisvaikeuksia kokevien ja maa-
hanmuuttajien kurssimaksujen alentami-
seen. Avustus on laskettu suoraan kurssien
hintaan, eli voit ilmoittautua kurssille nor-
maalisti.

Liikunta- ja kulttuuriedut

Jos haluat maksaa liikunta- ja kulttuuri-
eduilla (esim. ePassi, Smartum tai Eden-
red), ole yhteydessa opiston toimistoon
kurssille ilmoittautumisen yhteydessa.
Henkildstdedut ovat saajilleen henki-
I6kohtaisia, eika niilla voi maksaa esim.
lapsen tai muiden perheenjasenten kurs-
simaksuja. Liikunta- ja kulttuurietujen
kaytto ei ole mahdollista enaa kurssimak-
sujen laskutuksen jalkeen.

Kaikukortti ja ystavankortti

Jos sinulle on myonnetty Kaikukortti, paa-
set osallistumaan kahdelle valitsemallesi
kurssille / lukuvuosi ilman kurssimaksua.
Kaikukorttia ei voi kayttaa Opintopassin ja
muutamien ohjelmassa erikseen mainit-
tujen kurssien maksamiseen. limoittaudu
kurssille puhelimitse ja ole valmis anta-
maan voimassa olevan Kaikukortin nume-
ro. Ystavankortin avulla kehitysvammaisen



henkilon ystava/tukihenkild padsee mak-
sutta mukaan kurssille.

Kurssien kdynnistyminen ja
toteutuminen

Tarkista kurssikohtaiset alkamis- ja paat-
tymisajat, kellonajat, kurssipaikka jne.
kurssin tiedoista. Koulujen loma-aikoina
ei padsaantoisesti ole opetusta. Syysloma
on viikolla 42 ja talviloma viikolla 9.

Kurssi kdynnistyy, jos ilmoittautunei-
ta on vahintdan 7 henkiléa. Muistathan
siis ilmoittautua ajoissa. Mikali kurssi on
taynna, voit ilmoittautua jonoon. Kurssi-
vahvistus tulee ilmoittamaasi sahkdposti-
osoitteeseen. Opistosta otetaan yhteytta,
jos kurssi peruuntuu tai olet saanut opis-
kelupaikan varasijalta.

Kurssien toteutuminen edellyttaa saan-
ndllista osallistumista. Jo alkanut kurssi voi-
daan keskeyttad, mikali osallistujamaara
alittaa ryhman minimikoon kolme kertaa
perakkain. Muistathan siksi ilmoittaa opet-
tajalle, mikali olet jostakin syysta estynyt
osallistumasta oppitunnille, mutta aiot silti
jatkaa opiskeluasi kurssilla. Alamittaisen
ryhman jatkamisesta paattaa rehtori.

Osallistumisen peruuttaminen
lImoittautumisen peruuttaminen tulee
tehda viimeistaan 7 vrk ennen kurssin al-
kamista.

HUOM! Peruutus on aina ilmoitettava
opiston toimistoon. Kurssille osallistu-
matta jattaminen tai opettajalle ilmoit-
taminen ei ole peruminen. Kurssimaksu
laskutetaan aina, jos peruuttamista ei ole
tehty ajoissa.

Tiedotus
Kurssintai opetuskerran peruuntumisesta
ilmoitetaan opiskelijoille tekstiviestilla tai

sahkopostitse. Kurssin alkamisesta saat
muistutusviestin sahkdpostiin ja kurssin
jalkeen sahkopostiin tulee automaattinen
palautekysely kurssista. Lyhytkurssien
alkamisesta muistutamme my0s teksti-
viestilla. Huolehdithan, etta opistolla on
voimassa oleva matkapuhelinnumerosi
/séhkopostiosoitteesi.  Ajankohtaisista
asioista tiedotamme my&s mm. kuntatie-
dotteissa, opiston ilmoittautumissivulla
(uusi.opistopalvelut.fi/perhonjokilaakso),
Facebookissa ja Instagramissa.
Kurssimateriaalit ja -tarvikkeet
Kurssimateriaalit ja -tarvikkeet seka oppi-
kirjat opiskelija maksaa ja hankkii itse, ellei

Seuraa opistoa somessa!

Facebook
Perhonjokilaakson
kansalaisopisto

Instagram
@pjlkansalaisopisto

WhatsApp

Seuraa opiston WhatsApp-
kanavaa oheisen QR-koodin
kautta



https://uusi.opistopalvelut.fi/perhonjokilaakso

kurssin tiedoissa ole toisin mainittu. Tarvik-
keita voidaan hankkia myds yhteisostoina
tai ostaa opettajalta sopimuksen mukaan.
Kurssilla jaettavista monisteista ei lasku-
teta, jos monisteita jaetaan enintaan 30
kpl / opiskelija. Taman maaran ylittavista
monisteista laskutetaan omakustannush-
inta. Posliininmaalaus- ja keramiikkakurs-
seilla polttomaksu on sisallytetty kurssin
hintaan.

Musiikin yksiloopetus

Viulu-, piano-, kitara- ja harmonikkaope-
tuksesta opiskelupaikan saaneella on
oikeus halutessaan jatkaa opiskeluaan
kansalaisopiston soitonopetuksessa kol-
me lukuvuotta perakkain. Kolmen luku-
vuoden jalkeen opiskelijan tulee ilmoit-
tautumisen kautta hakea opiskelupaikkaa
uudelleen. Opiskelun keskeyttamisesta
tulee aina ilmoittaa opiston toimistoon,
jotta opiskelupaikkaa voidaan tarjota va-
rasijoilla oleville.

Opiskelija ei voi opiskella samanaikaisesti
samaa soitinta sekd kansalaisopistossa
ettd konservatorion soitonopetuksessa.
Talla halutaan varmistaa se, etta mahdol-
lisimman moni paasee aloittamaan soi-
tonopiskelun. Mikali ryhmiin jaa vapaita
paikkoja, voidaan konservatoriossa opiske-
levalle antaa opiskelupaikka lukuvuodeksi
kerrallaan.

Vakuutukset

Opiskelijoiden on itse huolehdittava va-
kuutusturvastaan kursseilla mahdollisesti
sattuvien vahinkojen varalta.



Opintopassi

9999999 Opintopassi 2026-2027

31.8.-28.11.2026, 5.1.-28.7.2027
130,00 €

Opintopassilla voi osallistua enintaan neljalle (4) kurssille
lukuvuoden 2026-2027 aikana. Opintopassia ei voi maksaa
verkossa ilmoittautumisen yhteydessa. Saat myohemmin
maksulinkin, e-laskun tai paperilaskun.

Opintopassiopiskelijan tulee lisaksi ilmoittautua kaikille
haluamilleen kursseille tavalliseen tapaan, mutta silloin
tarvitse edetd maksuvaiheeseen ko. kurssien kohdalla.
Osa kursseista ei ole opintopassin piirissa, mutta siita on
mainittu erikseen kurssikuvauksessa. Opintopassi on
henkil6kohtainen.
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Tervetuloa lukuvuoden avaustapahtumiin!

Valtakunnallisia kansalaisopistoviikkoja vietetaan 17.-30.8.2026. My6s Perhonjokilaakson
kansalaisopisto jarjestaa kaikille avoimia tapahtumia lukuvuoden alkajaisiksi.

Tule poimimaan maistiaisia ja inspiraatiota tulevan lukuvuoden kursseista ja tapaamaan

opettajia ja muita kurssilaisia!

Infoilta maahanmuuttajille

Ma 17.8. klo 18 Vetelin nuorisotiloissa
(Kirkkotanhua 7).

Tule kuulemaan, mita kaikkea voi
opiskella ja harrastaa Perhonjoki-
laakson kansalaisopistossal
Musiikkiohjelmaa ja kadentaitoja.
Yhteistydssa Kaustisen seutukunta

Information evening for
Immigrants

Mon 17.8. at 6 pm at Veteli youth
facilities (Kirkkotanhua 7).

Come and hear what you can study
and do at Perhonjokilaakso Adult
Education Center! Music program
and crafts.

MNH$opmaLMoHHbIV Beuep Ans
MMMUTPaHTOB

[H, 17.08, 8 18:00 8 Mos0de}HOM
yeHmpe Bemesnu (KupkkomaHxya, 7).

MpuxoaunTe 1 y3HainTe, yeMy
MOXHO HayUNTbCA U YeM 3aHATLCA
B O6LLLeCTBEHHOM KO/lesxe
MepxoHiioknnaakco! My3blkanbHas
nporpamma v pemecna.

Avoimet ovet kudontatiloissa

Tervetuloa tutustumaan kudontaan
ja muihin kadentaitokursseihin!
Paatoiminen tekstiilitydn opettaja
Eeva-Riitta Forsberg tavattavissa.
Kahvitarjoilu.

Ke 19.8. klo 16-18
Perhon kudontatila (Vaatetustehtaan
luokkahuone)

To 20.8. klo 16-18

Salonkylén kudontatila
(Prellinsaarentie 29).
Mahdollisuus myés materiaali-
ostoksiin (tmi Lanka & Tekstiili).



LUKUVUODEN AVAUSKONSERTIT

Muskaria, Mannaa ja pianonsoittoa

Ti 18.8. klo 18-19, Halsuan yhtendiskoulun
musiikkiluokka

Nyt on mahdollisuus kurkistaa jo ennak-
koon, mita tapahtuu kansalaisopiston
muskarissa tai pianotunneilla. Enta

milta tuntuisi laulaa Manna-lauluryhman
kanssa ja vaikka hypata tahan iloiseen
joukkoon mukaan pysyvamminkin?
Tervetuloa viettamaan iloista iltaa vanhat
ja uudet muskarilaiset, pianistit ja laulajat.
Oivallinen tapahtuma juuri sinulle, joka
olet haaveillut uuden harrastuksen
aloittamisestal Opettajina muskari-
opettaja ja Lauluyhtye Mannan vetdja
Maarit Hotakainen ja pianonsoiton-
opettaja Anni-Mari Kentala.

Kurkistus soittotunneille

Ti 18.8. klo 18-19, Pelimannitalo,
Kaustinen

Tervetuloa tutustumaan, mita soitto-
tunneilla tapahtuu! Olisko tama uusi,
kiva harrastus, josta olet kenties
haaveillut? Mahdollisuus my®s viulun,
pianon ja kitaran soitinkokeiluihin.
Opettajina Siiri Virkkala, Mirkka
Myllykangas ja Marko-Tapio Kiveld.

Aapintuvan pelimannien avoimet
harjoitukset ja kuorolaulun kutsu

Ti 25.8. klo 19.00-20.30, Kansantaiteen
keskus, Kaustinen

Tule kuulemaan lisaa Aapintuvan peli-
mannien kaustislaisesta / perhon-
jokilaaksolaisesta perusohjelmistosta ja
yhteistydsta mm. purppuritanssijoiden,
Haakuoron ja Mieskuoron kanssa.
Loydatkd itsesi tulevana lukuvuonna
pelimannien riveista: kiehtooko komp-
pipuoli vai viehattavat viulumelodiat?
Tempaako Hannun vastustamaton
energia mukaan eldkelaisten kuoroon
tai mieslaulajiin? Entéd maankuulu, pitkat
perinteet omaava Hadkuoro paikallisine
kuorosovituksineen - olisiko paikkasi etu
eli takarivissa? Tule rohkeasti tutustu-
maan! Opettajista paikalla Mauno Jarvela,
Timo Valo, Hannu [Imolahti, Marita
Kaakinen ja Siiri Virkkala.

Aaltojen laulu
- Venetsialaisaaton musiikki-ilta

Pe 28.8. klo 18, Kaustinen, Jylhédn kyld,
Nuolisen jarvi, yleinen uimaranta,
Nuolisentie 105. (Sateella Jylhén
kyléatalolla, Jylhdntie 999)

Yhteislaulua ja musisointia Nuolisen
jarven rannalla. Tule tutustumaan
Naiskuoro Rentukoiden ja Jylhan peli-
mannipiirin toimintaan. Musisoimassa
ja kertomassa Jylhan pelimannit,
Kylapelimannit, naiskuoro Rentukat
seka opettajat Asko Hanhikoski ja
Vuokko Korva. Jarj. Jylhan kylayhdistys.



Kielet

1201504 Suomen alkeet / Finnish for
beginners / HauanbHbIA Kypc $UHCKOro
A3bIKa

Verkkokurssi

Ke 18.00-19.30

2.9.-18.11.2026, 6.1.-31.3.2027

Lea Wishart, 46 h, 20 €

Suomen alkeiden jatkokurssi. Kokoonnutaan
paasaantoisin etana, mutta kerran kuussa
on lahitapaaminen Vetelin keskuskoululla.
Kurssin apukielena venaja. Aloitetaan
Suomen mestari 1 -kirjan kertauksella.
Kurssimaksua alennettu OPH:n vapaan
sivistystyon opintoseteliavustuksella.

Advanced course in basic Finnish.

We meet mainly remotely, but once a
month we meet in person at Veteli Central
School. The auxiliary language of the
course is Russian. We start with a review
of the Suomen mestari 1 book.

MpoABUHYTLIV Kypc 6a30B0Oro

PUHCKOrO fi3bIKa. 3aHATUA MPOBOAATCS
npenMyLLecTBeHHO ANCTaHLNOHHO,

HO pa3 B MecsAL, Mbl BCTpeyaemcs

NnyHo B LleHTpanbHo LWkone Betenw.
JlononHUTENBbHbIN A3bIK Kypca — PYCCKUIA.
HauvHaem c noBTOpeHMA MaTepuana
y4ebHmka Suomen mestari 1.

1201404 Suomen kielta ja kulttuuria
Réyrinki-seuran talo (vanha Isonkylén koulu),
Isokyldntie 81

Joka toinen torstai klo 18.00-18.45
3.9.-26.11.2026, 11.1.-31.3.2027

Liudmyla Ushkalo, 12't, 20 €

Tervetuloa kurssille, jossa maahanmuuttajat
ja suomenkieliset osallistujat oppivat yhdes-
sa suomen kieltd, suomalaista kulttuuria

ja arjen elamaa Suomessa. Kurssi tarjoaa
rennon ja kannustavan paikan tutustua
uusiin ihmisiin ja harjoitella suomen kielta
kaytannon tilanteissa. Kurssilla tutustutaan
kattavasti suomalaiseen yhteiskuntaan:
mm. Suomen historiaan, juhlapyhiin,
taiteeseen ja urheiluun. Kurssimaksua
alennettu OPH:n vapaan sivistystyon
opintoseteliavustuksella.

Jlobpo noxanosatb Ha Kypc, rae
NMMUTPaHTbI U QUHHOSA3bIYHbBIE YUYACTHUKM
BMecTe ByayT n3yyaTb QUHCKNA A3bIK,
GUHCKYHO KYNbTYPY 1 NOBCEAHEBHYHO
XU3Hb B PUHNAHAMN. Kypc npegnaraet
HenpUHYXAeHHY 1 06poxenaTenbHyH
aTMocepy An5 3HaKOMCTBa C HOBbIMU
NOABMU M MPaKTUKM GUHCKOrO A3bIKa B
peanbHbIX XM3HEHHbIX cUTyauumax. Ha
KypCe y4acTHUKM NOAPO6HO 03HAKOMSATCS
C PUHCKMM 06LLLECTBOM, B TOM YmcCAe C
ncropuent PUHASHAUN, NPa3AHUKaMu,
NCKYCCTBOM 1 cropToM. CTOMMOCTb

Kypca CHuxeHa bnarogaps rpaHTy Ha
y4ebHble Bay4epbl B chpepe CBO6OAHOIO
obpasoBaHus, NpejocTaBAeHHOMY
HauvoHanbHbIM ynpasneHvem
obpazoBaHusa GuHAAHANM (OPH).

JlackaBo MPOCMMO Ha KypC, Ae iIMMIrpaHTu
Ta GiHCBKOMOBHI yYaCHWKM Pa3om
BMBYATUMYTb GiHCbKY MOBY, GiHCBKY



KYNbTYPY Ta MOBCAKAEHHE XUTTA Y
PiHAAHAT. Kypc npornoHye HeBnmyLLeHy
Ta ApY>XHI0 aTMocdepy A5 3HaomcTBa

3 HOBUMU IFOABbMU Ta NPaKTUKMN GiHCBKOT
MOBW B peanbHUX XUTTEBUX CUTYyaLisx. Ha
KYPCi y4acHNKIM BCeBiYHO 03HANOMAATLCA
3 GiHCBKMM CYCMiNbCTBOM, 30Kpema 3
icTopieto PiHAAHAIT, CBATaMW, MUCTELTBOM
i cnopToMm. BapTicTb KypCy 3HMXeHa
3aBAAKM rPaHTY Ha OCBITHI Bayyepu y chepi
BiIlbHOI OCBITW, HaAaHOMy HaLioHanbHUM
ynpasaiHHAM oCBiTU PiHNARHAIT (OPH).

Tervetuloa myés infoiltaan
maahanmuuttajille
ma 17.8. klo 18 Veteliin

Lue lisaa sivulta 10

120400 Saksa 3
Kaustisen keskuskoulu / yldkoulu,
Pelimannintie 1B

To 17.30-19.00
3.9.-19.11.2026, 14.1.-15.4.2027
Tiina Huntus, 48 h, 60 €

Hallo, servus! Kurssilla innostumme
puhumaan saksaa, kertaamme aiemmin
opittua ja laajennamme kielitaitoamme
edelleen. “Matkustelemme” kirjan kappa-
leiden mukana saksankielisiin maihin ja
tutustumme niiden kulttuureihin.
Kartutamme sanavarastoamme, tutkimme
kielen rakenteita, katsomme videoita,
kuuntelemme musiikkia ja harjoittelemme
kielta monipuolisesti. Oppikirjana on Freut
mich 3, joka sijoittuu taitotasolle A2.
Seuraavaksi vuorossa on kappale 8.

Kurssi sopii saksaa jo ennestdan osaaville ja
oikein hyvin my®os sitd aikoinaan koulussa
opiskelleille. Herzlich willkommen!
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Kotitalous

7103407 Sienikurssi

Veteli, paikka ilmoitetaan my6hemmin

La 5.9.2026 klo 17.30-19.30

Nina Hietanen, 4t, 15 €

Kurssilla opit sienten tunnistamista ja turvallista
kasittelya: saat valmiuksia erottaa tavallisimmat
ruokasienet. Kurssilla sivutaan my®ds sieni-
ruokia ja sailéntaa. Aluksi teoriaosuus, jonka
jalkeen saan salliessa yhteinen maastoretki.

8102204 All-American Eats:

A Taste of the USA

Kaustisen keskuskoulu/yldkoulu (kotitalous),
Pelimannintie 1B

Pe 6.11.2026 klo 18.00-21.00

Matthias Fritsche, 4 t, 25 €

Embark on a mouthwatering journey through
the heart of American cuisine with comforting
classics that define the culinary landscape of
the USA. You'll roll up your sleeves and dive into
crafting iconic dishes such as cornbread, crispy
fried chicken, and a modern decadent twist on
a classic apple pie among others. From coast to
coast, we'll explore the diverse culinary tradi-
tions that make this food so beloved around the
world. Get ready to experience a taste of
Americana that will leave you craving more!
Course language is English. Food supplies are
included in the course fee.

8102207 Southeast Asia:

A Culinary Adventure

Kaustisen keskuskoulu/yldkoulu (kotitalous),
Pelimannintie 1B

Pe 12.3.2027 klo 18.00-21.00

Matthias Fritsche, 4 t, 25 €

Widen your cooking skills with a hands-on
Southeast Asian Cooking evening. Learn the
delicate balance of sweet, salty, sour, and spicy
that characterizes this cuisine. Join us for an
evening filled with flavours of dishes inspired
by the diverse cuisines of Thailand, Vietnam,
Philippines, and beyond. Course language

is English. Food supplies are included in the
course fee.

HAPANJUURILEIVONNAN ALKEET
Haluatko oppia leipomaan rapeakuorista
ja maukasta hapanjuurileipaa kotona?
Kurssi tarjoaa tiiviin paketin hapanjuuri-
leivonnan teoriaa ja kdytantéa. Kurssin
aikana kdymme lapi leivontaprosessin
juuren ruokinnasta ja taikinan kasitte-
lysta aina leivan paistamiseen saakka.
Paaset upottamaan katesi taikinaan,
oppimaan leivonta tekniikat ja tietysti
maistelemaan valmista leipaa iltapai-
vakahvien kera. Saat kurssilta mukaasi:
toimivan vehna-ruishapanjuuren seka
leipataikinaa, jonka voit paistaa seuraava-
na paivana kotona omassa uunissasi.

8102205 Hapanjuurileivonnan alkeet,
syksy

Halsua Kentalan luomutila

La 3.10.2026 klo 13.00-17.00

Jenni Kentala, 5,33t, 25 €

8102210 Hapanjuurileivonnan alkeet,
kevat

Halsua Kentalan luomutila

La 3.4.2027 klo 13.00-17.00

Jenni Kentala, 5,33 t, 25 €



7103406 Villivihannekset ja -yrtit

Vetelin Taidekartano, Eméntédkouluntie 20

Ti 18.5. ja 15.6.2027 klo 17.30-19.45

Nina Hietanen, 6 t, 15,00 €

Tutustu luonnon omiin makuihin ja opi hyo-
dyntamaan villivihanneksia ja villiyrtteja tur-
vallisesti ja monipuolisesti! Kurssilla opetellaan
tunnistamaan yleisimpia syotavia luonnonkas-
veja, keraamaan ja kasittelemaan niita vastuul-
lisesti seka kayttdmaan niita ruoanlaitossa ja
arjessa. Kasveihin perehdytaan satokauden
edetessa kahdella eri kokoontumiskerralla.

HYGIENIAPASSI

Hygieniakurssin luennolla kasitellaan hygienia-
osaamisen perusteet, elintarvike- ja henkilo-
kohtainen hygienia, mikrobiologia seka ruoka-
myrkytykset. Kurssin paatteeksi jarjestetaan
hygieniatesti, jonka teettaa ruokaviraston
valtuuttama testaaja. Lapaistyasi testin, saat
hygieniapassin, joka on todistus elintarvikehy-
gienian osaamisestasi. Tarvitset hygieniapassin
kasitellessasi pakkaamattomia helposti pilaan-
tuvia elintarvikkeita. Testiin voi osallistua ilman
luentotunteihin osallistumistakin. Testista erilli-
nen maksu. Ei opintopassilla eika Kaikukortilla.

8102106 Halsuan hygieniapassi
Halsuan yhtendiskoulu

Ti 20.10.2026 klo 18.00-20.15

Tuija Biskop, 3t, 40 €

8102306 Perhon hygieniapassi
Perhon keskuskoulu

Ke 28.10.2026 klo 18.00-20.15
Tuija Biskop, 3t, 40 €

8102206 Kaustisen hygieniapassi
Kaustisen keskuskoulu / ylékoulu,
Pelimannintie 1B

Ti 6.4.2027 klo 18.00-20.15

Tuija Biskop, 3t, 40 €

8102406 Vetelin hygieniapassi
Vetelin keskuskoulu, Koulukuja 1
Ti 13.4.2027 klo 18.00-20.15

Tuija Biskop, 3t, 40 €

Puutarhanhoito

7103506 Lannoita oikein

Verkkokurssi

Pe 11.9.2026 klo 18.00-20.15

Marko Ahola, 3 h, 15 €

Verkkokurssi toteutetaan Zoomissa.
Kurssilla kaydaan lapi mm. kasvien lan-
noitus eri vuodenaikoina, miten ja milla
lannoitat, kalkitus, luonnollinen lannoitus
ja kotikonstit lannoitukseen. Saat mukaasi
helpot ohjeet, joita voit hyddyntaa kotipi-
hallasi.

7103507 Hyotyviljely parvekkeella ja
terassilla

Verkkokurssi

Su 14.3.2027 klo 17.30-19.45

Marko Ahola, 3 h, 15 €

Verkkokurssi toteutetaan Zoomissa. Tule
opettelemaan parvekkeella ja terassilla
kasvatuksen salat ja helpot vinkit. Kurssilla
kaydaan lapi: Mita voin kasvattaa ja viljella
parvekkeella ja terassilla, hoito, lannoitus,
kasvien valinta, kylvo, koulinta, mista mate-
riaalista alustat, ruukut, laatikot, siemenet.
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Kulttuuri ja kirjallisuus

1301410 Eméantakoulun historia talteen
Vetelin Taidekartano, Eméntékouluntie 20
Ti 13.00-16.00

12.1.-16.3.2027

Lahja Varila, 12 h, 15 €

Tallennetaan emantakoululaisten tarinoi-
ta ja kaydaan lapi valokuva-arkistoja ja
opetusmateriaaleja. Laitetaan esille uusi
nayttelyhuone Taidekartanon ylakerran
Emantakoulun nayttelyyn. Tule mukaan
mielenkiintoiselle historiamatkalle!

1302400 Lukupiiri

Vetelin Marttatupa, Aijépatintie 1

Ti 18.00-19.30

15.9.-15.12.2026, 12.1.-13.4.2027

Kanerva Peltoniemi, 20 h, 25 €

Lue illaksi sovittu kirja ja tule mukaan
keskustelemaan! Lukupiirin alussa myos
lyhyt keskustelu sovitusta elokuvasta.
Syyskauden kirjat:

15.9. Suvi Ratinen: Pakolainen

13.10. JariJarvela: Raiteet

3.11. Abdulrazak Gurnah: Hylkdaminen
24.11. Ulla von Weissenberg: Vieraileva solisti
15.12. Joel Haahtela: Sielunpiirtajan ilta
Kevaan 2026 kirjat sovitaan joulukuussa.
Vetelin kirjasto toimii vaistétiloissa kunnan-
toimistolla ja valittaa kirjoja lukupiirilaisille.

1302300 Lasten sanataidekurssi

Perhon kirjasto, Koulutie 4

Ke 17.30-19.00

2.9.-18.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Pirjo Humalainen, 20 h, 25 €

9-12-vuotiaille lapsille suunnatulla sana-
taidekurssilla sukelletaan omien tarinoiden,
mielikuvituksen ja kirjoittamisen maa-
ilmaan. Kaytdssa monipuoliset luovat
menetelmat, mm. draama, musiikki,
tarinanopat, kortit ja kuvat. Menetelmina
sanataideharjoitukset, kertomuksen
rakentaminen, kehyskertomukset ja
sadutus. Sanataide on luovaa, kielellista
ilmaisua, joka edistaa luovuutta ja vuoro-
vaikutusta seka tunne- ja medialukutaitoja.



Kuvataide

KUVATAIDEKURSSI

Tutustutaan kuvataiteen eri osa-alueisiin
ja kehitetdan omaa kuvallista ilmaisua.
Syvennytaan 6ljymaalaukseen, pastelli-
maalaukseen, akryylimaalaukseen seka
grafiikkaan. Ota omat taiteilijavalineet
mukaan jo ensimmaiselle kerralle.

Kurssi soveltuu seka aikuisille etta
lapsille.

1103401 Vetelin kuvataidekurssi
Vetelin Taidekartano, Emdntédkouluntie 20
Ke 18.00-20.15

2.9.-18.11.2026, 6.1.-7.4.2027

Olga Melet-Pajuoja, 72t, 70 €

1103302 Perhon kuvataidekurssi
Artstudio, Keskustie 2

To 17.00-20.00

3.9.-19.11.2026, 7.1.-8.4.2027

Olga Melet-Pajuoja, 96 t, 75 €

1103203 Lasten kuvataidekurssi
Keltainen talo, Pelimannintie 4

To 18.00-19.30

1.10.-19.11.2026, 4.2.-25.3.2027

Monica Teirikangas, 28, 40 €

Lasten oma kuvataidekurssi on suunnattu
ensisijaisesti alakouluikaisille. Kurssilla voi
keskittyd omiin mielenkiinnon kohteisiin tai
tutustua erilaisiin tekniikoihin seka l6ytaa

uusia tapoja ja aiheita kuvalliseen ilmaisuun.

Paaasia on luovuuden virtaus ja tekemisen
ilo. Mukaan voi ottaa omat piirustusvali-
neet, mutta pienta materiaalimaksua (10 €)
vastaan paasee tutustumaan eri tekniikoi-
hin kurssilta saatavilla valineilla.

VARIKYLPY

Varikylpy on lapsen ja vanhemman yhteinen
taide-elamys, joka tukee varhaista vuoro-
vaikutusta. Erilaisten materiaalien ja varien
kokemisesta ja aistimisesta edetaan itse
maalattuun taideteokseen. Kaytettavat ma-
teriaalit ovat turvallisia ja lapsen ikdkauteen
sopivia. Vauvaryhma on suunnattu 6-18 kk
ikaisille ja taaperoryhma 1,5-4-vuotiaille.

1103303 Vauvojen varikylpy, syksy
Perhon kirjasto

To 17.9.2026 klo 16.00-17.30

Maaria Koivula-Talkkari, 2 h, 20 €

1103304 Vauvojen vérikylpy, kevat
Perhon kirjasto

To 22.4.2027 klo 16.00-17.30

Maaria Koivula-Talkkari, 2 h, 20 €

1103305 Taaperovarikylpy, syksy
Perhon kirjasto

To 17.9.2026 klo 17.30-19.00

Maaria Koivula-Talkkari, 2 h, 20 €

1103306 Taaperovarikylpy, kevat
Perhon kirjasto

To 22.4.2027 klo 17.30-19.00

Maaria Koivula-Talkkari, 2 h, 20 €

17



18

Kadentaidot

KANSALLISPUKUPAJA

Loytyyko kaapistasi kansallispuku, joka
kaipaisi korjausta tai muokkausta, etta se
paasisi kayttoon? Haaveiletko kansallis-
puvun ompelemisesta tai puuttuuko
puvustasi jokin osa? Haluaisitko ommella
tanhupukuja, esiintymispukuja tai kan-
sanomaisia pukuja itselle tai lapselle?
Tervetuloa kansallispukupajaan porukalla
fiilistelemaan suomalaista kasityoperinnet-
tal Kurssilla saat opastusta materiaalien
valintaan, tydvaiheisiin ja oikeisiin tyotek-
niikoihin. Halutessasi saat myds opetusta
Suomen kansallispukuneuvoston hyvaksy-
mien kansallispukujen valmistusohjeiden
mukaisesti kokonaan kasin ommeltavien
pukujen erilaisista tekniikoista.

1104222 Kaustisen kansallispukupaja,
syksy

Kaustisen keskuskoulu/yldkoulu (tekstiilityd)
La 13.00-16.00

5.9.,19.9.,3.10.2026

Riitta Kola, 12t, 20 €

1104223 Kaustisen kansallispukupaja,
kevat

Kaustisen keskuskoulu/yldkoulu (tekstiilityd)
La 13.00-16.00

23.1,6.2.,20.2.2027

Riitta Kola, 12t, 20 €

1104429 Vetelin kansallispukupaja, syksy
Vetelin keskuskoulu/tekstility6luokka

La 13.00-16.00

24.10., 7.11., 21.11.2026

Riitta Kola, 12't, 20 €

1104430 Vetelin kansallispukupaja, kevat
Vetelin keskuskoulu/tekstility6luokka

La 13.00-16.00

10.4., 24.4., 15.5.2027

Riitta Kola, 12t, 20 €

1104206 Pirtanauhakurssi

Kaustisen keskuskoulu/yldkoulu (tekstiilityd),
Pelimannintie 1B

Ti 18.00-20.15

8.-29.9.2026

Eeva-Riitta Forsberg, 14t, 20 €

Tervetuloa pirtanauhakurssille tutustumaan
perinteiseen suomalaiseen kasityotaitoon!
Kurssilla opetellaan pirtanauhan kutomisen
perusteet seka erilaisten kuvioiden suunnit-
telua ja toteutusta. Voit valmistaa kauniita ja
kestavia nauhoja esimerkiksi voiksi, laukun-
hihnoiksi tai koristekdyttoon. Mahdollisuus
valmistaa myds Vetelin pukuun kuuluvaa
pirtanauhaa. Kurssi sopii seka aloittelijoille
ettd jo hieman kasitdita tehneille.



KUDONTA

Koe kutomisen iloa ryhmassa!
Yhdessa suunnitellen ja rakentaen
perehdymme kankaan valmistuksen
vaiheisiin, sidoksiin, materiaaleihin ja
tekniikoihin. Voit rohkeasti liittya
ryhmaan, vaikka sinulla ej olisi
aiempaa kokemusta kudonnasta.
Valmistamme erilaisia tekstiileja
kutojien tarpeisiin.

1104202 Vintturin kudonta
ViTatiimin kyldtalo, Vintturintie 487
Ma 18.00-21.00

7.9.-9.11.2026, 11.1.-29.3.2027
Eeva-Riitta Forsberg, 80t, 70 €

1104203 Kéyhédjoen kudonta
Kéyhdjoen entinen kauppa,
Halsuantie 366

Ti 10.00-13.00

8.9.-10.11.2026, 12.1.-29.3.2027
Eeva-Riitta Forsberg, 80t, 70 €

1104204 Salonkylan kudonta
ent. Salonkylén koulu
Prellinsaarentie 29

To 18.00-21.00

17.9.-19.11.2026, 14.1.-5.4.2027
Eeva-Riitta Forsberg, 80t, 70 €

1104100 Halsuan kudonta
Halsuan yritystalo, Vetelintie 3
To 11.00-14.00
10.9.-12.11.2026, 14.1.-8.4.2027
Eeva-Riitta Forsberg, 80t, 70 €

1104301 Perhon kudonta
Vaatetustehtaan luokkahuone

Ke 11.00-14.00, Ke 18.00-21.00
9.9.-2.12.2026, 13.1.-28.4.2027
Eeva-Riitta Forsberg, 104 t, 80 €
Kokoontuminen parittomilla viikoilla
illalla ja parillisilla viikoilla péivalld.
Aloitus 9.9. klo 18.

1104107 Kirjotaan voimalauseita!

Halsuan yhtendiskoulu/tekstiilityén luokka,
Perhontie 29

Ti 18.00-20.15

27.10.-8.12.2026

Eeva-Riitta Forsberg, 12't, 20 €

Inspiroiva kirjonnan ty6paja, jossa muutat
tunteet ja ajatukset itsesi nakoiseksi tekstiili-
taiteeksi. Kurssilla kanavoidaan kiukkuisetkin
fiilikset kankaalle ja muotoillaan niista omaan
elamaan sopivia voimasanoja ja voima-
lauseita. Opetellaan helppoja kirjontapistoja
(etu-, tikki- risti- pyka- laakapisto) seka
suunnitellaan ja toteutetaan omat pienet
tekstiiliteokset tuomaan tilaan asennetta ja
voimaa. Sopii myos aloittelijoille.

1104310 Kivikankaan kasityot
Kivikankaan kylédtalo, Kokkolantie 1855

Ma 10.00-12.15

7.9.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Eeva-Riitta Forsberg, 75, 70 €

Kurssilla tutustut perinteisiin ja moder-
neihin kasityotekniikoihin, materiaalien
valintaan seka tyon suunnitteluun ja
viimeistelyyn. Opit hyddyllisia nikseja mm.
tilkkuiluun, neulontaan, virkkaukseen ja
saat vinkkeja kestavaan tekemiseen ja
kierratysmateriaalien hyédyntamiseen.
Kurssi sopii kaikentasoisille tekijoille, ja
lopputuloksena syntyy omia, persoonallisia
tuotteita kotiin tai lahjaksi.

1104307 Avaa ovi kasitdihin

Perhon kirkonkylén koulu, Jyvéiskyléntie 12
Joka toinen keskiviikko 18.00-20.15
16.9.-9.12.2026, 11.1.-21.4.2027

Eeva-Riitta Forsberg, 42't, 40 €

Inspiroiva kasityokurssi, jossa rento yhdes-
saolo ja tekemisen ilo yhdistyvat. Kurssi
sopii niin aloittelijoille kuin kokeneemmille
tekijoille. Voit toteuttaa omia projekteja esi-
merkiksi neulonnan, virkkauksen, kirjonnan,
tilkkuilun, solmeilun tai ryijyompelun pa-
rissa. Saat ohjausta materiaalien valintaan,
tyOvaiheisiin ja viimeistelyyn seka vinkkeja
ajankohtaisiin tekniikoihin.
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1104407 Neuloisinko villapaidan

- tai sittenkin sukat?

Vetelin keskuskoulu/tekstiilityéluokka/Pajala,
Koulukuja 1

Joka toinen tiistai 18.00-20.15

6.710.-1.12.2026

Eeva-Riitta Forsberg, 21t, 15 €

Haluatko neuloa villapaidan tai sukat, mutta
kaipaat tukea ja varmuutta tekemisen vai-
heisiin? Tama neulekurssi auttaa sinua tart-
tumaan projektiin rohkeasti ja oppimaan
tarkeimmat tekniikat. Kurssilla kasitellaan
neuleen aloitusta, paattelya ja viimeistelya.
Saat kaytannonlaheista ohjausta myds

haastaviin tilanteisiin, jotta tyo ei jaa kesken.

OMPELU- JA KAAVOITUSKURSSI
Ommellaan yhdessa, mutta erikseen -
jokainen ompelee omien suunnitelmiensa
mukaan. Kurssilla saat uusia ideoita seka
ohjausta vaatteiden ompeluun seka itselle
etta perheelle. Hyodynnetaan valmiskaa-
Voja, joita muokataan tarpeen mukaan
sopiviksi. Opitaan ompelun perusasioita ja
nikseja. Sopii kaiken tasoisille ompelun har-
rastajille, jokainen valitsee omat aiheensa ja
etenee taitojensa mukaan.

1104113 Ompelu- ja kaavoituskurssi,
syksy

Ylikylén kyldtalo, Loukkukoskentie 1

La 10.00-17.00, Su 10.00-15.00
10.-11.10.2026

Tiina Pollari, 16 t, 20 €

1104114 Ompelu- ja kaavoituskurssi,
kevat

Ylikylén kyldtalo, Loukkukoskentie 1

La 10.00-17.00, Su 10.00-15.00
13.-14.3.2027

Tiina Pollari, 16 ¢, 20 €

TURKIS- JA NAHKAKURSSI

Kaydaan lapi valmistusprosessi turkisnahan
esikasittelysta ja leikkaamisesta ompeluun
javuoritukseen. Kurssilla opit valmistamaan
tuotteita yhdistamalla erilaisia materiaaleja
ja tekniikoita. Opetus on kaytannonlaheista
ja kurssin aikana on mahdollisuus valmistaa
tuotteita sisustukseen, arkikayttoon tai
juhliin. Ota mukaan oma turkis- tai nahka-
materiaali, kangas ym. tarvikkeet.
Nappanahkaa on myynnissa kurssilla
(yleiskustannus 3 €). Kurssi on kaksikielinen.
Henkilokohtainen ohjaus, kurssi sopii myds
aloittelijoille. Yhteistydssa Furfix Oy.

1104215 Turkis- ja nahkakurssi, syksy
Furfix Oy, Veikontie 4

Pe 16.30-20.30, La 9.00-16.00
4.-5.9.2026

Lis-Mari Jansson, 13,33 t, 30 €

1104216 Turkis- ja nahkakurssi, kevat
Furfix Oy, Veikontie 4

Pe 16.30-20.30, La 9.00-16.00
29.-30.1.2027

Lis-Mari Jansson, 13,33 t, 30 €

PUUTYOT JA SOITINRAKENNUS
Rakennetaan puusta huonekaluja, esi-
neita, soittimia ym. omien mieltymysten,
tarpeiden ja luovuuden mukaan perinteisin
ja uusin kasitydmenetelmin myds koneita
apuna kayttaen. Vasta-alkajatkin terv-
etulleita, kaikenikaiset - niin miehet kuin
naiset. Rakenna oman suunnitelmasi,
aikataulusi ja luovuutesi mukaan.
Opiskelija kustantaa puumateriaalin.

1104231 Kaustisen puuty6t ja
soitinrakennus

Kaustisen keskuskoulu / yldkoulu (tekninen
tyd), Pelimannintie 1B

To 17.00-20.15

3.9.-19.11.2026, 7.1.-18.4.2027

Jussi Laasanen, 72t, 70 €



1104130 Halsuan puutyét ja
soitinrakennus

Halsuan yhtendiskoulu/teknisen tyén luokka,
Perhontie 29

Ke 16.00-18.15

2.9.-18.11.2026, 6.1.-7.4.2027

Jussi Laasanen, 72t, 70 €

1104432 Vetelin puutyét ja
soitinrakennus

Veetelin keskuskoulu, Koulukuja 1
Ti 16.30-18.45

1.9.-17.11.2026, 12.1.-18.4.2027
Jussi Laasanen, 72t, 70 €

1104333 Perhon puutyét

K-P:n ammattiopisto/lukion kampus,
tekninen luokka, Haanentie 26

Ke 17.30-20.30

2.9.-18.11.2026, 6.1.-7.4.2027

Hannu Kellokoski, 96 h, 75 €

Tule nikkaroimaan itse esineit, joita et
kaupasta |6yda. Voit myds entisdida ajan
hampaan nakertamia padosin puisia tuot-
teita, joita ei kannata havittaa. Valmista itse
huonekalut, kdyttoesineet, lahjat jne. Jokai-
sella omat ty6t, ei yhteisia “pakollisia” tita.

HUONEKALUJEN VERHOILUKURSSI

Opi kunnostamaan ja verhoilemaan tuoleja
ja sohvia. Annetaan huonekalullesi uusi
elama!

1104418 Huonekalujen verhoilukurssi
Vetelin Taidekartano, Emdntdkouluntie 20
Ke 18.00-20.15

9.9.-4.11.2026, 13.1.-10.3.2027

Eija Rauma, 30t, 45 €

1104419 Huonekalujen verhoilukurssi
Vetelin Taidekartano, Eméntdkouluntie 20
La 10.00-13.45

5.9.-7.11.2026, 6.1.-13.3.2027

Lahja Varila, 30t, 45 €

HOPEA- JA METALLILANKAKORUT
Opetellaan muotoilemaan metallilangoista
avolenkkiketjuja, punottuja koruja ja ko-
riste-esineita. Toihin yhdistellaan helmi-
tyotekniikkaa ja kierratystd, esim. vanhoja
palkintolusikoita.

1104316 Hopea- ja metallilankakorut,
kevat

Kivikankaan kyldtalo, Kokkolantie 1855

Ke 13.00-15.15

3.2.-31.3.2027

Leena Kivijérvi, 24 t, 30 €

1104317 Hopea- ja metallilankakorut,
syksy

Kivikankaan kylédtalo, Kokkolantie 1855

Ke 17.30-19.45

9.9.-4.11.2026

Leena Kivijérvi, 24 t, 30 €

1104428 Lasinsulatus ja posliininmaalaus
Réyringin monitoimitalo, Finnildntie 7

Ma 12.00-14.15

31.8.-31.12.2026, 11.1.-12.4.2027

Pirkko Salmela, 72't, 70 €
Posliininmaalauksessa perehdytaan tyo-
tapoihin ja maalataan kaytto- seka koris-
te-esineita kurssilaisten toiveiden ja taitojen
mukaan. Lasinsulatuksessa sulatetaan
muotteihin kdyttdesineitd ja tasotdina
tehdaan koristeita seka koruja. Materiaalina
sulatus- seka ikkunalasit, myds pullojen su-
latus onnistuu. Lasitdita voi myds maalata.
Polttomaksu sisaltyy kurssimaksuun.
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JOULUINEN KYNTTILAPAJA

Jouluinen kynttildpaja tarjoaa rauhoittavan
hetken arjen keskelle ja inspiroi luomaan
herkkaa tunnelmaa kotiin, juhlapdytaan ja
hamaran talvi-iltoihin. Kurssilla valmistat
kauniisti palavia kynttildita ja opit perus-
vinkit massan kasittelyyn, kastamiseen ja
viimeistelyyn. Ty6paja sopii aloittelijoille

ja kasilla tekemisesta nauttiville - myos
lahjaideaksi.

1104488 Jouluinen kynttilapaja
Vetelin keskuskoulu/tekstiilitydluokka
/Pajala, Koulukuja 1

La 14.11.2026 klo 10.00-13.45
Eeva-Riitta Forsberg, 5t, 15 €

1104388 Jouluinen kynttildpaja
Méttdsen koulu, Korkiakankaantie 130
La 5.12.2026 klo 10.00-13.45
Eeva-Riitta Forsberg, 5t, 15 €

Jouluhimmeli paperipilleista

Tee itse nayttava, kevyt joulukoriste kotiin
tai lahjaksi. Kurssilla valmistat yksinkertai-
sen mutta elegantin himmelin paperi-
pilleista, ja halutessasi voit toteuttaa
vaihtoehtona rose-tyévalineella herkan
paperikukkaketjun, joka pyorii kauniisti
ohuessa siimassa. Tyopaja sopii aloitteli-
joille ja kasitoista innostuneille.

1104308 Jouluhimmeli paperipilleista
Méttosen koulu, Korkiakankaantie 130

To 26.11.2026 klo 18.00-20.00

Eeva-Riitta Forsberg, 4t, 15 €

1104408 Jouluhimmeli paperipilleista
Vetelin keskuskoulu/tekstiilityéluokka/Pajala,
Koulukuja 1

La 28.11.2026 klo 10.00-13.00

Eeva-Riitta Forsberg, 4t, 15 €

KERAMIIKAN ALKEET

Tule tutustumaan keramiikkaan! Valmiste-
taan pienia koriste- ja kayttoesineita kurssi-
laisten toiveiden pohjalta. Materiaalimaksu
kayton mukaan. Tyt poltetaan ja lasitetaan
kirkkaalla lasitteella ohjaajan toimesta.

1104420 Keramiikan alkeet

Vetelin Taidekartano, Emdntdkouluntie 20
La 24.10.2026 klo 12.30-16.00

Ulla Annala, 4,67 t, 15 €

1104421 Keramiikan alkeet

Vetelin Taidekartano, Eméntékouluntie 20
La 6.2.2027 klo 12.30-16.00

Ulla Annala, 4,67 t, 15 €

KERAMIIKKA

Valmistetaan kaytto- ja koriste-esineita
savesta opiskelijan omien toiveiden ja
ideoiden pohjalta. Tutustutaan savityén
perustekniikkaan; makkara- ja levytekniik-
kaan seka kasin rakentamiseen. Savet ja
lasitteet voi ostaa tydpajasta.

1104422 Keramiikka A

Vetelin Taidekartano, Emdntdkouluntie 20
To 17.30-19.45

3.9.-19.11.2026, 7.1.-1.4.2027

Ulla Annala, 72t, 70 €

1104423 Keramiikka B

Vetelin Taidekartano, Emdntékouluntie 20
To 12.00-14.15

3.9.-22.11.2026, 11.1.-9.4.2027

Ulla Annala, 72 t, 70 €

1104424 Keramiikka C

Vetelin Taidekartano, Eméntdkouluntie 20
Ke 17.30-19.45

2.9.-18.11.2026, 6.1.-8.4.2027

Ulla Annala 72t, 70 €

1104327 Mottosen keramiikka
Méttésen koulu, Korkiakankaantie 130
Ti 18.00-20.15

1.9.-25.11.2026, 6.1.-6.4.2027

Aune Leppdnen, 72t, 70 €



RAKUKERAMIIKKA

Rakutekniikka on perinteinen japanilainen
tapa tehda keramiikkaesineita. Esineet
valmistetaan rakupolttoon soveltuvasta
savesta, raakapoltetaan kuten muutkin
keramiikka esineet ja lasitetaan raku-
polttoon soveltuvilla lasitteilla. Esineen

voi jattaa myos savustamatta ja koristella
esim. hoyhenilld, hevosen hantajouhilla tai
sokerilla. Lopputulos on aina yllatys ja kahta
samanlaista esinetta on miltei mahdoton
tehda. Materiaalimaksu kayton mukaan,
polttomaksu 5 €.

1104425 Rakukeramiikka

Vetelin Taidekartano, Emdntédkouluntie 20
26.9., 9.10. ja 10.10.2026 klo 12.00-15.00
Ulla Annala, 12,67 t, 25 €

1104426 Rakukeramiikka

Vetelin Taidekartano, Eméntdkouluntie 20
27.2.,12.3. ja 13.3.2027 klo 12.00-15.00
Ulla Annala, 12,67 t, 25 €

AIKUINEN-LAPSI -KERAMIIKKA
Yhteista aikaa lapsen kanssa savitdiden
parissal Kurssilla tutustutaan savityén
perustekniikoihin: makkara- ja levy-
tekniikkaan seka kasin rakentamiseen.
Valmistetaan kaytto- ja koriste-esineita,
esim. kulhoja, eldinhahmoja ja pienia
taideteoksia. Aiempaa kokemusta ei
vaadita. Ensimmaisella kerralla muovail-
laan ja toisella lasitetaan. Saven ja lasitteet
voi ostaa opettajalta. Jokainen osallistuja
ilmoittautuu erikseen. Lapsi on kurssilla
oman aikuisen vastuulla.

1104329 Aikuinen-lapsi -keramiikka,
kevat

Mottdsen koulu, Korkiakankaantie 130
La 27.2. ja 20.3.2027 klo 13.00-16.00
Aune Leppdnen, 8t, 15 €

1104330 Aikuinen-lapsi -keramiikka,
syksy

Mottosen koulu, Korkiakankaantie 130
La 3.10. ja 24.10.2026 klo 13.00-16.00
Aune Leppadnen, 8t, 15 €

1104328 Kesaista keramiikkaa
Méttésen koulu, Korkiakankaantie 130

La 22.5. ja 19.6.2027 klo 13.00-16.00
Aune Leppdnen, 8t, 15 €

Valmistetaan kesaisia kaytto- ja koriste-
esineita savesta kasin rakentaen, esim.
kukkaruukkuja tai puutarhakoristeita.
Tutustutaan savitydn perustekniikoihin:
makkara- ja levytekniikkaan seka kasin
rakentamiseen. Aiempaa kokemusta ei
vaadita. Ensimmaisella kerralla muovail-
laan ja toisella lasitetaan. Saven ja
lasitteet voi ostaa opettajalta.
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Liikunta

SALAMAJARVEN KANSALLISPUISTO
TUTUKSI RETKEILLEN

Ohjattu paivavaellus vaihtelevissa suo-, metsa-
ja jarvimaisemissa. Salamajarvi tunnetaan
eramaisesta tunnelmasta, pitkospuista seka
hiljaisesta luonnosta. Retki sopii peruskuntoi-
sille luonnossa liikkujille. Reitti kulkee paaosin
merkittyja polkuja ja pitkospuita pitkin, mutta
maastossa on paikoin kivikkoisia osuuksia.
Varusteiksi sdédnmukainen ulkoiluvaatetus,
tukevat vedenpitavat kengat, juotavaa ja omat
retkievaat. Lisatiedot Iahtopaikasta ja aikatau-
lusta toimitetaan osallistujille ennen retkea.

8301337 Salamajarven kansallispuisto
tutuksi: ruskaretki

La 26.9.2026 klo 10.00-17.00

Anu Karhukorpi, 9,33 ¢t, 15 €

8301336 Salamajérven kansallispuisto
tutuksi: kevatretki

La 8.5.2027 klo 11.00-17.00

Anu Karhukorpi, 8¢t, 15 €

MELONTARETKET

Kurssilla opit melonnan alkeita ja kuulet tarinoita
Salamajarven kansallispuiston alueesta. Aiempaa
kokemusta melonnasta ei vaadita. Aluksi rauhal-
lista opastusta rannassa, jonka jalkeen tehdaan
melontavaellus Metsanvartijan melontareitilla.
Reitti on turvallinen eika siina ole runsaita
virtauksia eika koskia. Tauolla nokipannukahvit
ja makkaranpaistomahdollisuus. Pelastusliivit
ja kanootit kuuluvat kurssimaksuun.

8301340 Syksyinen melontaretki
Perhon Erdeldmykset, Penningintie 454
La 19.9.2026 klo 13.00-18.00

Jorma Koivuniemi, 6,66't, 40 €

8301341 Kevainen melontaretki
Perhon Erdeldmykset, Penningintie 454
La 15.5.2027 klo 13.00-18.00

Jorma Koivuniemi 6,66 t, 40 €

KAHVAKUULA

Kahvakuulaharjoittelu kehittaa erityisesti
keskivartalon voimaa, liikkkuvuutta ja
arjessa tarvittavaa toimintakykya. Muu-
taman lauantain kurssilla harjoitellaan
turvallisesti ja monipuolisesti kahvakuu-
lan perusliikkeita seka kehitetaan voimaa,
kestavyytta ja kehonhallintaa. Sopii niin
aloittelijoille kuin aiemmin kahvakuulai-
lua kokeilleille. Oma kahvakuula mukaan.

830126 Halsuan kahvakuula
Halsuan yhtendiskoulu/liikuntasali,
Perhontie 29

La 10.30-11.15

26.9., 24.10., 14.11.2026 ja 23.1., 20.2.,
27.3.2027

Miia Karhulahti, 6 t, 15 €

8301328 Perhon kahvakuula

Perhon kirkonkylén koulu, Jyvéskyléntie 12
La 14.00-14.45

3.10., 31.10., 21.11.2026 ja 30.1., 20.2.,
27.3.2027

Miia Karhulahti, 6 t, 60 €



PILATES

Pilates vahvistaa kehoa ja rauhoittaa
mielta. Muutaman lauantain kurssilla
edistetaan keskivartalon hallintaa,
hengitysta, ryhtia ja kehon liikkkuvuutta.
Lopuksi kehonhuolto-osio. Sopii niin
aloittelijoille kuin aiemmin pilatesta har-
rastaneille. Ota mukaan jumppa-alusta.

830127 Halsuan pilates

Halsuan yhtendiskoulu/liikuntasali,
Perhontie 29

La 11.30-12.15

26.9.,24.10., 14.11.2026 ja 23.1., 20.2.,
27.3.2027

Miia Karhulahti, 6 t, 15 €

8301327 Perhon pilates

Perhon kirkonkyldn koulu, Jyvéiskyldntie 12
La 15.00-15.45

3.10., 31.10., 21.11.2026 ja 30.1., 20.2,
27.3.2027

Miia Karhulahti, 6 t, 15 €

8301209 Barre

Hotelli Kaustinen

Ke 18.00-18.45

31.8.-22.11.2026, 11.1.-18.4.2027
Katariina Pohjoiskangas, 24 t, 40 €

Barre on maailmalla suuren suosion
saanut monipuolinen koko kehon
treeni. Harjoitus on sekoitus pilatesta,
joogaa ja balettia. Harjoitukset tehdaan
balettitangolla eli barrella. Barre sopii
kaikille, eika se vaadi aikaisempaa
kokemusta. Barre vahvistaa syvia
lihaksia ja on oiva keino saada kehoon
ryhtia, voimaa, joustavuutta ja kehittaa
tasapainoa.

LAVIS®

Lavis® -lavatanssijumppa on suomalainen
liikuntamuoto, joka perustuu lavatanssiaske-
leiden ja jumpan yhdistelmaan. Lavis®
-tunneilla kuka tahansa voi kohentaa kun-
toaan ja hankkia hyvaa mielta tanssilavoilta
tutun musiikin tahtiin. Tunneilla opetellaan
lavatansseista sovellettuja tansseja tdydennet-
tyina pienilla lihaskuntoliikkeilla. Sopii kaiken
ikdisille ja kuntoisille. Tanssiparin puute ei ole
ongelma, silla tunneilla tanssitaan ilman paria.

8301435 Vetelin Lavis®-lauantait

Vetelin liikuntakeskus, Lehtisaarentie 9

La 710.00-11.00

3.10., 31.10. ja 28.11.2026, 13.2., 13.3. ja 3.4.2027
Anu Karhukorpi, 798 t, 20 €

8301335 Perhon Lavis®-lauantait
Perhon keskuskoulu, Jyvdskyldntie 12

La 12.00-13.00

3.10., 31.10., 28.11.2026, 13.2., 13.3., 3.4.2027
Anu Karhukorpi, 7,98 t, 20 €

8301235 Jarvelan Lavis®
Jdrveldn koulu, Rantatie 51

Ma 18.00-19.00
28.9.-30.11.2026, 25.1.-22.3.2027
Anu Karhukorpi, 23,94 t, 30 €

8301135 Halsuan Lavis®

Halsuan yhtendiskoulu/liikuntasali, Perhontie 29
Ke 18.00-19.00

14.10., 28.10., 11.11. ja 25.11.2026 sekd 27.1., 10.2.,
24.2. ja 10.3.2027

Anu Karhukorpi 10,64 t, 20 €

8301136 Erityisryhman Lavis®

Halsuan yhtendiskoulu/liikuntasali, Perhontie 29
Ke 17.00-17.45

30.9.-18.11.2026, 10.2.-31.3.2027

Anu Karhukorpi, 12t, 10 €

Kurssi on suunnattu kehitysvammaisille.
Kurssimaksua alennettu OPH:n vapaan
sivistystyon opintoseteliavustuksella.
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KEPPIJUMPPA

Keppijumppa on monipuolinen ja tehokas
liikuntamuoto, jossa hyddynnetaan keppia
liikkuvuuden, lihaskunnon ja kehonhallin-
nan kehittamiseen. Tunnilla tehdaan rauhal-
lisia ja dynaamisia harjoitteita, jotka avaavat
lihaksia, parantavat ryhtia ja lisdavat
nivelten liikelaajuutta. Sopii kaikenikaisille
ja -tasoisille liikkujille - et tarvitse aiempaa
kokemusta. Mukaan oma keppi ja alusta, jos
|6ytyy. Kurssimaksua alennettu OPH:n va-
paan sivistystydn opintoseteliavustuksella.

8301208 Kaustisen keppijumppa
Kaustisen urheilutalo, Urheilutie 10
Ma 15.00-16.00

7.9.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Kai Heikkild, 31,92 t, 50 €

TOIVEKURSSI

8301303 Perhon keppijumppa
Méttosen koulun liikuntasali

Ti 17.15-18.15

8.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027
Kai Heikkild 31,92 t, 50 €

8301230 Kdyhdjoen kuntojumppa
Mantymaja, Halsuantie 363

Ti 9.30-10.30

1.9.-22.11.2026, 11.1.-13.4.2027
Sirkka-Leena Kansdkangas, 31,92 t, 50 €
Kuntojumppa sisaltaa lammittelyn, lihaksia
vahvistavia ja liikkuvuutta lisaavia harjoit-
teita seka tasapainoharjoituksia. Lopuksi
venytelldan. Kurssimaksua alennettu OPH:n
vapaan sivistystyon opintoseteliavustuk-
sella.

8301125 Halsuan matalan kynnyksen
jumppa

Halsuan fysioterapia, Perhontie 1

Pe 10.30-11.30

4.9.-22.11.2026, 11.1.-18.4.2027

Miia Karhulahti, 31,92 t, 50 €

Matalan kynnyksen jumppaa, joka sovel-
tuu erityisesti ikaihmisille seka hieman
heikomman fyysisen kunnon omaaville.
Tunnilla tehdaan koko kehoa kuormitta-

via liikkeita yksinkertaisilla harjoitteilla.
Tunneilla voidaan harjoittaa esim. tasapai-
noa, lihaskuntoa vaativia harjoitteita seka
nivelten liilkkuvuutta parantavia harjoitteita.
Kurssimaksua alennettu OPH:n vapaan
sivistystyon opintoseteliavustuksella.

KUNTOSALIHARJOITTELU

Kurssilla perehdytaan kuntosaliharjoitte-
luun seka treenaamiseen mm. oman kehon
painolla ja erivalineilla. Harjoitteita voidaan
muokata jokaiselle kurssilaiselle sopivaksi.

8301122 Halsuan kuntosaliharjoittelu
Halsuan fysioterapia, Perhontie 1

To 14.30-15.30

10.9.-19.11.2026, 11.1.-22.4.2027

Miia Karhulahti, 31,92 t, 60 €

8301422 Vetelin kuntosaliharjoittelu
Vetelin liikuntakeskus, Lehtisaarentie 9
Ma 17.45-18.30

11.1.-12.4.2027

Paula Koski, 13t, 20 €

SENIORIEN KUNTOSALI

Suunnattu yli 55-vuotiaille. Kurssilla pereh-
dytaan kuntosaliharjoitteluun, opetellaan
kuntosalilaitteiden kayttda ja harjoitellaan
turvallisesti opettajan valvonnassa.

Mikali sinulla on kipuja tai tuki- ja liikunta-
elinvaivoja, voidaan harjoittelua muokata
sinulle sopivaksi. Kurssimaksua alennettu
OPH:n vapaan sivistystyon opintoseteli-
avustuksella.

8301123 Seniorien kuntosali A
Halsuan fysioterapia, Perhontie 1
Ma 10.00-11.00

7.9.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027
Miia Karhulahti, 31,92 t, 50 €

8301124 Seniorien kuntosali B
Halsuan fysioterapia, Perhontie 1
Ma 11.10-12.10

7.9.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027
Miia Karhulahti, 31,92 t, 50 €



8301428 Tuolijumppa

Réyrinki-seuran talo (vanha Isonkylén koulu),
Isokyléintie 81

To 11.00-12.00

3.9.-19.11.2026, 14.1.-15.4.2027

Paula Koski, 31,92 t, 50 €

Tuolijumpassa tehdaan koordinaatiota,
lihaskuntoa ja liikkkuvuutta kehittavia ja
yllapitavia harjoituksia musiikin tahdissa.
Liikkeita tehdaan istuen seka mahdollisuuk-
sien mukaan myos seisten oman kunnon ja
voimavarojen mukaan. Tavoitteena on pitaa
isot lihakset vahvoina ja toimintakykyisina.
Kurssimaksua alennettu OPH:n vapaan
sivistystyon opintoseteliavustuksella.

8301431 Erityisryhman liikunta

Vetelin liikuntakeskus, Lehtisaarentie 9

Ti 15.00-15.45

1.9.-17.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Laura Sillanpéd ja Mervi Lahti, 23 t, 30 €
Liikkumisen iloa vaihtuvin teemoin sisa- ja
ulkotiloissa. Suunnattu kehitysvammaisille.

Kauden sisaltd suunnitellaan kurssilaisten
toiveita ja kiinnostuksen kohteita kuunnel-
len. Pyritdan kokeilemaan erilaisia tapoja
liikkua ja harjoittamaan lilkkkumistaitoja.
Lisatietoja puh. 040 8356 573. Kurssi-
maksua alennettu OPH:n vapaan sivistys-
tyon opintoseteliavustuksella.

8301432 Erityisryhman allasjumppa
Vetelin liikuntakeskus, Lehtisaarentie 9
Ma 15.00-15.45

31.8.-16.11.2026, 4.1.-29.3.2027 n.

Laura Sillanpdd, 23 t, 40 €

Mukavaa ja iloista vedessa liilkkumista
erilaisia valineita ja leikkeja kayttaen,
uimataidon alkeiden vahvistamista.
Suunnattu kehitysvammaisille. Osallistu-
ja maksaa uimahallille uintilipun / kerta
voimassa olevan hinnaston mukaisesti.
Avustaja maksutta mukaan. Lisatietoja
puh. 040 8356 573. Kurssimaksua
alennettu OPH:n vapaan sivistystydn
opintoseteliavustuksella.
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SAUNAJOOGA

Saunajooga on suomalainen innovaatio
ja todellinen stressin purkaja. Saunan
mieto lampd hellii kireita tai kylmia
jasenia ja lihaksia. Harjoitus sopii kaikille
eika liikkeiden tekeminen edellyta aikai-
sempaa kokemusta joogasta. Liikkeet
tehdaan lauteilla, paasaantoisesti
istuen. Osa liikkeista helpottaa niska-
hartiaseudun kireyksig, osa liikuttaa
selkarankaa ja vahvistaa keskivartaloa.
Harjoitus etenee alkurentoutuksesta
varsinaiseen harjoitukseen, paattyen
lyhyeen loppurentoutukseen. Tarvitset
mukaan laudeliinan, hikipyyhkeen ja
juomapullon.

8301210 Saunajooga, syksy
Hotelli Kaustinen, Pajalantie 24
Ke 19.30-20.15

7.10., 21.10. ja 4.11.2026
Katariina Pohjoiskangas, 3t, 15 €

8301211 Saunajooga, kevit
Hotelli Kaustinen, Pajalantie 24
Ke 19.30-20.15

24.2.,10.3. ja 24.3.2027
Katariina Pohjoiskangas 3t, 15 €

YINJOOGA

Rauhallista joogaa. Sopii kaiken ikaisille,
niin aloittelijoille kuin aikaisemmin
mukana olleille. Mukaan joustavat ja
lampimat vaatteet ja jumppa-alusta.

8301100 Halsuan Yinjooga
Halsuan yhtendiskoulu/draamatila,
Perhontie 29

Ma 17.00-18.30

7.9.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027
Kai Heikkild, 48, 70 €

8301206 Jarveladn Yinjooga
Jdrveldn koulu, Rantatie 51

Ma 19.15-20.45
7.9.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027
Kai Heikkild, 48t, 70 €

8301207 Kaustisen Yinjooga
Kaustisen kirjasto, Kappelintie 13
Pe 15.00-16.30

11.9.-27.11.2026, 8.1.-16.4.2027
Kai Heikkild, 48, 70 €

8301404 Vetelin Yinjooga
Tunkkarin koulu, Réyringintie 38
Pe 17.30-19.00

11.9.-27.11.2026, 8.1.-16.4.2027
Kai Heikkild, 48t, 70€

8301302 Perhon Yinjooga
Méttésen koulun liikuntasali

Ti 18.15-19.45

8.9.-24.11.2026, 11.1.-13.4.2027
Kai Heikkild, 48 t, 70 €

ASTANGAJOOGA

Kurssilla vahvistetaan lihaksistoa ja
lisa-taan sen liikkkuvuutta. Dynaaminen
eli toiminnallinen Astangajooga toteu-
tetaan lempeasti, tekemalla asanoita eli
joogaasentoja rauhallisesti ja tietoisesti
opettajan ohjauksessa. Harjoitus alkaa
aina aurinkotervehdyksill3, jatkuu
vahitellen edeten seisoma- seka
istumasarjan asanoihin ja paattyy
loppurentoutukseen. Sopii kaikenikaisille,
niin aloittelijoille kuin kokeneemmillekin.

8301405 Vetelin Astangajooga
Tunkkarin koulu, Réyringintie 38
Pe 19.00-20.30

11.9.-27.11.2026, 8.1.-16.4.2027
Kai Heikkild, 48t, 70 €

8301303 Perhon Astangajooga
Moéttdsen koulun liikuntasali

Ti 19.45-21.15

8.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027
Kai Heikkild, 48 t, 70 €



ETAJOOGA

Mita jos osallistuisit jooga-
kurssillekotoa kasin? Avataan
kehoa lempeilla asanoilla ja
vaihtelevilla ohjelmilla.
Kurssi toteutetaan Google
Meetin valityksella, johon
osallistujat saavat linkin.
Opetuksen seuraamiseen
tarvitset puhelimen, tabletin
tai tietokoneen ja toimivan
nettiyhteyden.

8301509 Lauantaijooga
Verkkokurssi

La 11.00-12.30

12.9.-22.11.2026, 11.1.-17.4.2027
Kai Heikkild, 48, 70 €

8301510 Aamujooga
Verkkokurssi

Ti 7.00-8.00

8.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027
Kai Heikkild, 31,92t, 60 €

Luennot

IKAANTYVIEN YLIOPISTON ETALUENNOT
Luennot lahetetaan Keski-Pohjanmaan kesa-
yliopistosta. Valitse ilmoittautumisen yhteydessa
sinulle sopivin etakatsomo Halsualta, Kaustiselta,
Perhosta tai Vetelista. Yhteistydssa Halsuan,
Kaustisen ja Vetelin kirjastot seka Elakeliiton
Vetelin yhdistys. Vetelin etdkatsomo jarjeste-
taan Marttatuvalla (os. Aijapatintie 1), muiden
kuntien katsomot kirjastoissa. Kurssimaksu
katettu OPH:n vapaan sivistystydn opintoseteli-
avustuksella. Tervetuloa kaiken ikaiset aiheesta
kiinnostuneet!

9990500 Ikdantyvien yliopiston etdluento:
Revontulten synty ja esiintyminen

Ke 26.8.2026 klo 14.00-15.00

Luennoitsijana Heikki Vanhamdéki Oulun
yliopiston Avaruusfysiikan ja téhtitieteen
tutkimusyksikosta.

9990501 Ikddntyvien yliopiston etdluento:
Tekodly arjessa

Ke 23.9.2026 klo 14.00-15.00

Luennoitsijana yliopistonopettaja KTT Veikko
Halttunen Jyvdskyldn yliopistosta.

9990502 Ikddntyvien yliopiston etdluento:
Droonit

Ke 28.10.2026 klo 14.00-15.00

Luennoitsija ilmoitetaan myéhemmin.

9990503 Ikadntyvien yliopiston etdluento:
Muistaminen, unohtaminen ja aivojen
hyvinvointi

Ke 18.11.2026 klo 14.00-15.00

Luennoitsijana professori, filosofi, tietokirjailija
Juha T. Hakala.

9990504 Ikadntyvien yliopiston etdluento:
Aivojen puhdistuminen nukkuessa

Ke 2.12.2026 klo 14.00-15.00

Luennoitsijana Heta Helakari Oulun yliopistosta.
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Musiikki

1101230 5-kielisen kanteleen ABC
Kansantaiteenkeskus, Jyvdskyldntie 3

Ma 28.9. ja 5.10.2026 klo 18.30-20.00
Vuokko Korva, 4t, 15 €

Lamminhenkinen sukellus suomalaiseen
kansallissoittimeen! Aikaisempaa soitto-
kokemusta tai nuotinlukutaitoa ei tarvita.
Opi oikea sormitus ja rento tapa kasitella
kanteletta seka virittamaan soitin.
Harjoitellaan yksinkertaisia melodioita
seka sointusaestysta kolmella soinnulla
lauluihin soveltaen. Viisikielinen kantele
on meditatiivinen ja helposti lahestyttava
soitin, jonka sointi palkitsee aloittelijan
heti ensihetkista lahtien. Tervetuloa
yhteiseen hetkeen helskyttelemaan!

Jos sinulla on oma viisikielinen kantele,
otathan sen mukaan.

1101231 Ukulelen soiton ABC
Kansantaiteenkeskus, Jyvdskyldntie 3

Ma 11.1. ja 18.1.2027 klo 18.30-20.00
Vuokko Korva, 4t, 15 €

Matalan kynnyksen johdatus ukulelen
soiton maailmaan. Aiempaa soitto-
kokemusta tai nuotinlukutaitoa ei tarvita.
Opi ukulelella sdestamisen perusteet
rennossa ilmapiirissa yhdessa soittaen.
Kurssilla opitaan viritysmittarin tai korvan
avulla tehtdva perusviritys (G-C-E- A).
Tutustutaan soittaen perussointuihin
(kuten C, F, G ja Am), joilla voikin jo saes-
taa monia tuttuja savelmia. Harjoitellaan
erilaisia rytmikuvioita ja komppaustapoja
yhdessa soittaen. Jos sinulla on oma
ukulele, otathan se mukaan.

1101136 Yy, kaa, koo - musakerhoon!
Halsuan yhtendiskoulu/draamatila,
Perhontie 29

To 15.00-15.45

24.9.-29.10.2026

Maarit S. Hotakainen ja Mari Saukko, 5t, 0 €
Erityisryhmille suunnatussa musakerhossa
pidetdan kivaa, lauletaan ja soitetaan, ja
miksei tanssitakin. Kurssimaksu katettu
OPH:n vapaan sivistystyon opintoseteli-
avustuksella.

MUSKARI
Muskarissa lauletaan, leikitaan, loru-
tellaan ja tutustutaan eri soittimiin.

1101133 Muskari (1-2v.)

Halsuan yhtendiskoulu, Perhontie 29
Ti 17.00-17.30

1.9.-22.11.2026, 11.1.-18.4.2027
Maarit S. Hotakainen, 18,24 t, 20 €

1101134 Soitinmuskari (3-5v.) A
Halsuan yhtendiskoulu, Perhontie 29
Joka toinen tiistai 17.30-18.15
1.9.-24.11.2026, 11.1.-18.4.2027
Maarit S. Hotakainen, 13 t, 20 €

1101135 Soitinmuskari (3-5v.) B
Halsuan yhtendiskoulu, Perhontie 29
Joka toinen tiistai 18.15-19.00
1.9.-24.11.2026, 11.1.-11.4.2027
Maarit S. Hotakainen, 13 t, 20 €



MUSIIKIN YKSITYISOPETUS
Uudet opiskelijat ovat tervetulleita vapautu-
ville paikoille. Viulun, pianon, kitaran ja harmo-
nikan opiskelupaikan saaneella on mahdol-
lisuus jatkaa opiskelua kolme lukuvuotta
perdkkain. Sen jalkeen tulee hakea paikkaa
uudelleen yleisen ilmoittautumisen kautta.
Huom! Jotta mahdollisimman moni paa-
sisi aloittamaan soitonopiskelun, ei samaa
soitinta voi opiskella samanaikaisesti seka
kansalaisopistossa etta konservatoriossa.
Opetuspaikan saanut opiskelija sopii
soittotunnin ajan opettajan kanssa elokuun
lopussa. Syksyn ja kevaan viimeinen opetus-
kerta toteutetaan ryhmaopetuksena (esim.
konserttina). Lisatietoja opettajalta.

PIANO

Yksityisopetusta pianonsoitosta ja musiikin
perusteista. Harjoitellaan nuotinlukua, soitto-
tekniikkaa ja musiikillista ilmaisua. Sopii kaike-
nikaisille, ikasuositus 5-vuotiaasta ylospain.

1101110 Halsuan piano

Halsuan yhtendiskoulu/musiikkiluokka,
Perhontie 29

Pe 14.30-18.00

4.9.-16.11.2026, 11.1.-16.4.2027
Anni-Mari Kentala, 85 €

1101201 Kaustisen piano 1

Kaustisen keskuskoulu/alakoulu, Pelimannintie 1A
Ma 14.00-17.45

7.9.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Maria Teirikangas, 85 €

1101202 Kaustisen piano 2

Kaustisen keskuskoulu/alakoulu, Pelimannintie 1A
To 14.00-19.00

3.9.-19.11.2026, 7.1.-15.4.2027

Mirkka Myllykangas, 85 €

1101203 Puumalan piano
Puumalan koulu, Koulutie 60

Ti 13.45-18.15

1.9.-17.11.2026, 12.1.-13.4.2027
Mirkka Myllykangas, 85 €

1101404 Vetelin piano 1
Vetelin keskuskoulu, Koulukuja 1
Ma 14.30-18.00
31.8.-16.11.2026, 11.1.-12.4.2027
Mirkka Myllykangas, 85 €

1101405 Vetelin piano 2
Vetelin keskuskoulu, Koulukuja 1
Ke 14.30-19.00

2.9.-18.11.2026, 13.1.-14.4.2027
Mirkka Myllykangas, 85 €

1101307 Perhon piano
Perhon kirjasto, Koulutie 4

Pe 15.00-19.00

4.9.-20.11.2026, 11.1.-16.4.2027
Kati Koskinen, 85 €

1101308 Méottdsen piano

Méttosen koulu, Korkiakankaantie 130
Pe 12.30-14.30

4.9.-20.11.2026, 11.1.-16.4.2027

Kati Koskinen, 85 €

VIULU

Viulunsoiton yksildopetusta kaikenikaisille,
aivan aloittelijoista jo kauemmin soittaneil-
le. Opetus tapahtuu yksityistunneilla, valilla
saatamme kokoontua my6s ryhmatunneille.
Jokaiselle jarjestyy mahdollisuus kokeilla
my®0s esiintymista yksin tai kaverin kanssa.

1101211 Puumalan viulu
Puumalan koulu, Koulutie 60
Ti 13.00-17.00

1.9.-17.11.2026, 12.1.-6.4.2027
Siiri Virkkala, 85 €

1101212 Jarvelan viulu
Jarveldn koulu, Rantatie 51

Ma 13.00-16.00
31.8.-16.11.2026, 11.1.-12.4.2027
Siiri Virkkala, 85 €
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1101213 Kaustisen viulu
Pelimannitalo, Konstantie 8

Ke 12.00-17.30
2.9.-18.11.2026, 6.1.-31.3.2027
Siiri Virkkala, 85 €

1101414 Vetelin viulu

Vetelin keskuskoulu, Koulukuja 1
To 14.00-17.45

3.9.-19.11.2026, 7.1.-1.4.2027
Siiri Virkkala, 85 €

1101316 Perhon viulu

Perhon keskuskoulu, Jyvdskyldntie 12
Ke 16.00-18.00

2.9.-18.11.2026, 11.1.-14.4.2027
Kirsi Pulkkinen, 85 €

Opetuspdivd (ma tai ke) varmistuu
elokuun aikana.

KITARA

Perehdytaan kitaransoiton perusteisiin,
saestamiseen, nuotinlukuun, erilaisiin
tekniikoihin ja tyyleihin. Myds klassinen
kitaransoitto onnistuu. Kurssi sopii
vasta-alkajille ja pidemmalle ehtineille
7-vuotiaasta alkaen. Osallistua voi
akustisella tai sahkokitaralla.

1101220 Kaustisen kitara

Kaustisen keskuskoulu/alakoulu, Pelimannintie 1A
Ma 15.00-19.30

31.8.-16.11.2026, 11.1.-12.4.2027
Marko-Tapio Kiveld, 85 €

1101421 Vetelin kitara
Vetelin keskuskoulu, Koulukuja 1
Ti 15.00-19.30

1.9.-17.11.2026, 12.1.-13.4.2027
Marko-Tapio Kiveld, 85 €

1101322 Perhon kitara

Perhon keskuskoulu/musiikkiluokka 153,
Jyvéskyléntie 12

Ke 15.00-19.30

2.9.-18.11.2026, 11.1.-14.4.2027
Marko-Tapio Kiveld, 85 €

1101318 Harmonikka

Perhon kirkonkyldn koulu, Jyvéskyldntie 12
Ma 15.00-20.00

7.9.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Teijo Rekonen, 85 €

Yksityisopetusta aloittelijoille ja soittoa jo
harrastaneille. Mahdollisuus soittaa myds
ryhmassa. Oppimateriaali soittajan taitojen
ja toiveiden pohjalta. Halukkailla mahdolli-
suus myos esiintymiseen.

LAULUOPETUS

1101447 Lauluvalmennus-
yksinlaulukurssi

Vetelin keskuskoulu, Koulukuja 1

To 15.30-20.30

3.9.-19.11.2026, 14.1.-8.4.2027

Anni-Mari Kentala, 80 €

Laulunopetusta kaikenikaisille laulunharrasta-
jille alkeista edistyneenpaan. Kurssilla kehitat
laulutekniikkaasi, saat vahvuutta aaneesi, laa-
jennat danialaasi ja saat lisaa rohkeutta laulaa.
Kurssi koostuu henkilokohtaisesta ohjaukses-
ta, opetuksesta kahden oppilaan "solussa” ja
itsendisesta harjoittelusta. Opetusmuodon
tavoitteena on lisata vertaisoppimista; toisia
kuunnellessa opit myos itse enemman ja
laulukavereista saat itsellesi kannustajan!
Lauluohjelmiston saat valita itse. Opetus
nojaa klassiseen laulutekniikkaan, mutta aa-
nenkayttda opetellaan ohjelmiston mukaan.
Kurssi aloitetaan yksilétapaamisella, jolloin
kartoitamme lahtétilanteesi ja -tavoitteesi.

1101345 Perhon yksinlaulu

Perhon keskuskoulu, luokka 159

Ke 14.00-21.15

9.9.-22.11.2026, 11.1.-14.4.2027

Anu Savela, 80 €

Yksinlaulun opiskelua rennossa ja kannus-
tavassa ilmapiirissa. Tutustutaan aanen-
kayton perusteisiin monipuolisten aani- ja
hengitysharjoitusten avulla. Jokainen laulaa
itse valitsemiaan lempilaulujaan syventyen
kevyeen tai klassiseen musiikkiin. Perehdy-
taan myos laulujen tekstien tulkintaan.
Mahdollisuus esiintya opiston konserteissa.



1101449 Stemmalaulukurssi

Veetelin keskuskoulu, Koulukuja 1

La 13.00-16.45

10.-24.10.2026

Anu Savela, 10t, 30 €

Tutustutaan moniaanisen laulun perus-
teisiin kaytannonlaheisesti ja ilman suori-
tuspaineita. Harjoitellaan korvakuuloa,
rytmia, adnenkayttoa ja yhteissointia tuttu-
jen kappaleiden avulla. Aiempaa kokemusta
tai nuotinlukutaitoa ei vaadita. Porukassa
on rento ja kannustava ilmapiiri ja opiskelija-
lahtoisessa opetuksessa jokainen saa olla
oma itsensa. Tule Idytamaan harmonian ilo
jayhdessa laulamisen voima!

LAULURYHMAT

1101441 Laulukeidas

Veteli Harjukoti

Joka toinen torstai 15.00-16.00
3.9.-27.11.2026, 8.1.-22.4.2027

Anni-Mari Kentala, 18,62t, 20 €
Yhteislaulua ja vahan lauluoppia seka liiket-
ta musiikin tahtiin; virkistysta, viihtymista,
iloa ja hyvinvointia musiikin parissa. Tama
keidas kutsuu sinua, joka pidat laulamisesta
yhdessa, mutta koet, etta kuorolaulu stem-
moineen on liilan monimutkaista.
Laulukeitaalla otetaan rennosti, eika tah-
data esiintymisiin, mutta nautitaan laula-
misesta ja musiikista yhdessa. Ei ikdrajaa
eika taitovaatimuksia. Mahdollisuuksien
mukaan osallistetaan Harjukodin asukkaita
mukaan laulamaan. Kurssimaksua alennet-
tu OPH:n vapaan sivistystyon opintoseteli-
avustuksella.

1101137 Manna-lauluryhma

Halsuan yhtendiskoulu, Perhontie 29

Ti 19.00-20.30

1.9.-22.11.2026, 11.1.-18.4.2027

Maarit S Hotakainen, 48t, 40 €
Manna-lauluryhma laulaa kansanmusiikkia
ja kevyempaa musiikkia laulajien toiveet
huomioiden. Mannassa lauletaan moni-

puolisesti sitd sun tata, ala tulematta jata!
Oot vanha tai uusi tuttu, oisko taa sun juttu?
Moniaanista laulua, sooloillakin saa, se on
kivaa!

1101343 Perhon lauluryhma

Perhon keskuskoulu/musiikkiluokka 153,
Jyviéskyléntie 12

Joka toinen keskiviikko 17.30-20.30
2.9.-22.11.2026, 27.1.-7.4.2027

Anu Savela, 48, 40 €

Lauletaan poppia, iskelmaa, kansanlau-

luja seka gospelia iloisella ja svengaavalla
meiningilla yksidanisesti seka stemmoissa.
Tutustutaan my6s adnenkayttoon erilaisten
hengitys- ja aaniharjoitusten avulla, lisaksi
huolletaan kehoa seka danta. Syvennytaan
myos laulujen tulkintoihin ja rytmeihin.
Lauluryhma on avoin kaiken ikaisille ja
tasoisille laulajille. Kaiken ldhtokohtana

on laulamisen ilo ja riemu seka musisointi
kannustavassa ja myonteisessa ilmapiirissa,
missa jokainen voi olla aidosti oma itsensa.

1101236 Naiskuoro Rentukat
Mdntymaja, Halsuantie 363

Su 17.00-19.00

31.8.-22.11.2026, 11.1.-13.6.2027

Vuokko Korva, 48 T, 40 €

Tervetuloa laulamaan naiskuoro Rentukoi-
hin! Kurssilla tutustutaan omaan aaneen
keho- ja daniharjoituksin seka opetellaan
laulamaan yhdessa ryhmalle soveltuvaa,
2-4-3anistad lauluohjelmistoa kansanlau-
luista, hengelliseen- ja viihdemusiikkiin.
Ohjelmisto harjoitellaan korvakuulolta
nuotteja ja harjoitusnauhoja hyédyntaen
kauden esiintymisia varten. Rentukoiden
filosofiaan kuuluu tavoitteellisen lauluhar-
rastuksen lisaksi yhdessa olosta ja laulusta
nauttiminen seka oman yhteison palvele-
minen musiikin keinoin.
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1101237 Kaustisen seniorikuoro
Kansantaiteenkeskus, Jyvéskyléntie 3

Ma 16.45-18.15

31.8.-22.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Hannu limolahti, 48t, 30 €

Nautitaan laulusta ja yhdessdolosta
hyvinvointia edistavan kuoroharrastuksen
parissal Kuoroharjoituksiin kuuluu lammit-
tely sekd uuden sekakuoro-ohjelmiston
harjoittelu ja vanhan ohjelmiston kertaa-
minen. Kuoro esiintyy muutaman kerran
lukukaudessa paasaantoisesti Kaustisen
eldkeyhdistyksen tilaisuuksissa. Kurssi-
maksua alennettu OPH:n vapaan sivistys-
tyon opintoseteliavustuksella.

1101238 Kaustisen mieslaulajat
Kansantaiteenkeskus, Jyvdskyldntie 3

Ma 18.30-20.00

31.8.-22.11.2026, 11.1.-18.4.2027

Hannu llmolahti, 48t, 40 €
Mieskuorolaulantaa, aanen hallintaa,

uuden ohjelmiston harjoittelua, konsertteja.
Uudet laulajat erittain tervetulleita!

1101440 Vetelin mieskuoro

Vetelin keskuskoulu, Koulukuja 1

To 19.00-20.30

3.9.-19.11.2026, 7.1.-1.4.2027

Simo Kangas,46 t, 40 €
Adnenmuodostusharjoituksia. Hengellisen,
viihteellisen ja klassisen ohjelmiston
valmistaminen. Konsertteja, mm. kuoron
50-vuotisjuhlakonsertti marraskuussa.



1101239 Kaustisen haakuoro

Kaustisen musiikkilukio, Meerbuschintie 1

To 18.00-20.15

31.8.-22.11.2026, 11.1.-18.4.2027

Marita Kaakinen, 48t, 40 €

Kaustisen haakuoro on perinteikas kansan-
musiikkikuoro. Laulajat ovat kokeneita
kuorolaulajia, mutta mukaan mahtuu myo6s
uusia laulajia. Rentoa meininkia ja tavoitteel-
lista harjoittelua esiintymisia varten. Kurssin
aloitusajankohta ilmoitetaan tarkemmin
kurssille ilmoittautuneille.

1101242 Kaustisen viihdekuoro
Kaustinen, paikka tarkentuu myéhemmin

Ma 18.00-19.30

31.8.-22.11.2026, 25.1.-5.7.2027

Salla Seppd, 48t, 40 €

Viihdekuorossa lauletaan rennosti omia
vahvuuksia hyédyntden suomalaista
taattua ikivihreaa iskelmaa 60-luvulta
eteenpain. Entista kuorotaustaa tai musiikin
harrastuneisuutta ei aloittamiseen tarvita.
Kuoron monidaniset laulut opetellaan
nuotteja lukien ja harjoitusaanitteita
hyddyntaden. Esiintymisia mm. Kaustisen
kansanmusiikkifestivaaleilla.

PELIMANNIRYHMAT

1101217 Nappéariryhma

Kaustisen musiikkilukio, Meerbuschintie 1
Ke 18.00-19.30

2.9.-18.11.2026, 6.1.-7.4.2027

Siiri Virkkala ja Mauno jérveld, 48 t, 60 €
Nappareissa kaikenikaiset ja -tasoiset
soittajat musisoivat yhdessa soittiminaan
viulu, harmooni, kontrabasso ja kitara.
Opetusmateriaalina kdytetaan nappari-
musaa, joka tarkoittaa seka koti- etta
ulkomaista kansanmusiikkia sovitettuna
hauskasti niin, etta jokaiselle 16ytyy mie-
lekasta soitettavaa. Ryhma my®os esiintyy
saanndllisen epasaanndllisesti, joskus jopa
bussimatkan paassa! Tervetuloa mukaan
iloiseen napparijoukkoon!

1101227 Aapintuvan pelimannit
Kansantaiteenkeskus, Jyvdaskyldntie 3

Ti 19.30-21.00

1.9.-17.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Mauno Jdrveld ja Timo Valo, 46 t, 50 €
Pelimanni ei perinnetta pelekaa! Aapin-
tuvan pelimannit sopii seka jo aikaisemmin
kayneille etta uusille osallistujille. Soittimina
viulut, harmoonit, bassot ja kitarat, eika
mandoliiniakaan karsasteta. Perehtymista
paikalliseen perinnemusiikkiin ja kurssi-
laisten omiin savellyksiin, katsaus myds
skandinaaviseen pelimanniperinteeseen.

1101228 Jylhén pelimannipiiri

Jylhén kyldtalo, Jylhdntie 999

To 18.00-19.30

3.9.-19.11.2026, 7.1.-8.4.2027

Asko Hanhikoski, 48, 45 €

Perinteista kaustislaista pelimannimusiikkia.
My6s muualla soitettua kansanmusiikkia eri
saveltdjilta seka omaa savellystuotantoa.

1101229 Nuorisoseuran pelimannit Haly
Kalliopaviljonki, Kalliontie 16

La 13.00-15.00

31.8.-28.11.2026, 9.1.-29.4.2027

Vuokko Korva, 20t, 25 €

Tule tutustumaan kansanmusiikin ja
-tanssin liittoon soittaen omaa akustista
instrumenttiasi! Kurssilla soitetaan eri
kansantansseja polkasta ja valssista
kaustislaiseen purppuriin vieraillen myds
itasuomalaisen katrillin parissa. Ohjelmassa
on niin perinteista kuin uudempaa kansan-
musiikkia ryhmalle sovitettuna. Ison osan
kurssista muodostaa harjoittelu Ottosten
tanssijoiden kanssa seka yhteiset esiinty-
miset.
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Tanssi

Ottosten kansantanssiryhmat
Ottoset-ryhmien kansantanssin opetuksen
tavoitteena on saada lapsi ja nuori koke-
maan tanssin ja liikunnan iloa turvallisessa
ryhmassa. Oma kokemusperdinen suhde
tanssiin luo pohjaa kulttuurimydnteisyy-
delle ja elinikaiselle tanssiharrastukselle.
Itsensa ilmaiseminen ja esiintyminen ovat
tarkea osa opiskelua. Niiden kautta tuetaan
tanssijan luovuuden ja taiteellisen ilmaisun
herdaamista seka terveen itsetunnon
kehittymista.

Kansantanssissa korostuu sen yhteisolli-
syys ja sosiaalinen luonne ja sen on ryhma-
ja paritydskentelya parhaimmillaan.
Yhteistydssa Kaustisen nuorisoseura.

1105200 MiniOttoset Il (2022-2023)
Kaustisen keskuskoulu/alakoulu,
Pelimannintie 1A

Ma 17-17.30 (syksy), 17.00-17.45 (kevit)
31.8.-22.11.2026, 11.1.-18.4.2027

Sara Ylipihlajomaa, 24 t, 35 €

Uusi ryhmad pienille tanssijoille!

1105201 MiniOttoset | (2020-2021)
Kaustisen keskuskoulu/alakoulu,
Pelimannintie 1A

To 17.00-17.45

3.9.-19.11.2026, 7.1.-8.4.2027

Jonna Vérlin ja Péivi Westerholm, 24 t, 35 €

1105202 Pikkuottoset Il A (2018-2019)
Kaustisen keskuskoulu/alakoulu,
Pelimannintie 1A

To 17.45-18.30

3.9.-19.11.2026, 11.1.-18.4.2027

Mari Virkkala ja Emilia Kénséld, 24 t, 35 €

1105203 PikkuOttoset Il B (2018-2019)
Kaustisen keskuskoulu/alakoulu,
Pelimannintie 1A

Ma 18.30-19.15

31.8.-18.11.2026, 11.1.-18.4.2027

Mari Virkkala ja Emilia Kénséld, 24 t, 35 €

1105204 PikkuOttoset | (2016-2017)
Kalliopaviljonki, Kalliontie 16

Ma 17.00-18.30

31.8.-22.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Aino Varila ja Saana Rauma, 24 ¢, 35 €

1105205 JunioriOttoset 111 (2014-2015)
Kalliopaviljonki, Kalliontie 16

To 17.00-18.30

3.9.-22.11.2026, 11.1.-18.4.2027

Miia Timonen, 29t, 40 €



1105206 JunioriOttoset 11 (2012-2013)
Kalliopaviljonki, Kalliontie 16

Ke 16.30-18.00

2.9.-22.11.2026, 11.1.-18.4.2027

Emilia Kénsdld, 29t, 40 €

1105207 JunioriOttoset 1 (2010-2011)
Kalliopaviljonki, Kalliontie 16

To 18.30-20.00

3.9.-12.11.2026, 7.1.-25.3.2027

Paula Kettu, 42 t, 40€

1105208 JunioriOttoset (2006-2009)
Kalliopaviljonki, Kalliontie 16

Ti 17.00-19.00

1.9.-17.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Marika Timonen, 46 t, 40 €

1105209 Ottoset
Kalliopaviljonki, Kalliontie 16
Ma 18.30-20.00
31.8.-16.11.2026, 4.1.-29.3.2027
Miia Timonen, 76 t, 65 €

1105410 Kansantanssiryhma Paukka
Tunkkarin koulu, Réyringintie 38

Su 17.00-19.00

13.9.-29.11.2026, 17.1.-28.3.2027

Paula Kettu, 56,07't, 55 €

Tervetuloa oppimaan uutta ja syventdmaan
osaamistasi kansantanssissal Aikuisten ryhma.
Aiempi kokemus tanssista auttaa, mutta ei ole
valttamaton. Kertaamme perusaskelikoita ja
liikkeita kauden kuluessa. Etenemme ryhmalle
sopivalla tahdilla ja esiinnymme lukuvuodessa
kerran tahi kaksi. Tunneilla opetellaan kansan-
tanssin perusaskelikkoja, paikallisia ja kansallisia
perinnetansseja seka tanssitekniikkaa, kansa-
nomaista paritanssia unohtamatta. Sopii myos
hyvin soittajille, jotka haluavat laajentaa tanssin
ja musiikin yhteytta liikkeen kautta.

1105411 Pimea tanhumenneisyys

- Vintage-tanhuajat

Tunkkarin koulu, Réyringintie 38

La 11.00-13.00

19.9., 24.10., 21.11. ja 12.12.2026

16.1.,13.2., 13.3. ja 10.4.2027

Paula Kettu, 21,36 t, 25 €

Onko kansantanssi ollut osa nuoruuttasi ja
orastava kaipuu kisapiiriin ja polkan pariin
kaihertaa mielta? Tule verestamaan vanhoja ja
oppimaan uusia taitoja seka tansseja. Kurssi on
suunnattu kansantanssin perusteet hallitseville
(mm. polkka, enkeliska ja hambo ovat tuttuja) ja
sisaltda tanssitekniikka, paritanssitydskentelya
seka perinteisten ja / tai uusien koreografioiden
opettelua hauskanpitoa unohtamatta. Optio
esiintymiselle, mikali ryhma sita toivoo.

1105210 Rivitanssi

Salonkyldn nuorisoseura, Salonkyldntie 457

Pe 18.00-19.30

4.9.-22.11.2026, 10.1.-18.4.2027

Outi Rauma ja Heli Hohenthal, 16 t, 20 €

Rivitanssi on mukaansatempaava ja energinen
tanssilaji, jossa lilkkutaan musiikin tahdissa ilman
paria. Kurssilla opiskellaan perusaskelia, rytmia
ja helppoja koreografioita. Kurssi sopii niin aloit-
telijoille kuin jo hieman tanssineille.
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Teatteri

1102401 Lastenteatteri Sateenkaari
Vetelin Veikkola, Torpantie 188

Ti 17.20-18.20

20.10.-24.11.2026, 12.1.-9.3.2027

Matleena Paananen, 18,64 t, 20 €
Esiintymista ja ilmaisutaitoa 7-12-vuotiaille
lapsille. Erilaisten harjoitusten kautta
tutustumista teatteriin ja esiintymiseen
ryhmaa kuunnellen. Tehdaan pienia
esityksia.

1102406 Naytelmaryhma Revontulet
Vetelin Veikkola, Torpantie 188

Ti 18.30-20.30

1.9.-17.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Matleena Paananen, 72't, 60 €

Kurssilla opiskellaan nayttelijanty6ta ja
teatterin tekemista kaikessa laajuudessaan.
Tutustutaan teatterin eri genreihin ja kayte-
taan niitd metodeina esityksia tehtdessa.

1102204 Salonkylan teatterikurssi
Salonkyldn nuorisoseura, Salonkyldntie 457
To 18.00-20.15

3.9.-19.11.2026, 7.1.-8.4.2027

Pauli Poranen, 72 t, 60 €

Naytelmatekstista kesateatteriesitykseen.
Tutustutaan naytelmatekstiin, tehdaan har-
joitteita ja valmistetaan yhdessa teatteriesi-
tys. Kurssilla opitaan mita kaikkea teatte-
riesityksen valmistaminen pitaa sisallaan.
Aikaisempaa kokemusta ei tarvital Uudet ja
vanhat harrastajat rohkeasti mukaan!

1102205 Kéyhdjoen teatterikurssi
Mantymaja, Halsuantie 363

Ke 18.30-20.45

30.9.-25.11.2026, 13.1.-5.5.2027

Mirja Teerikangas, 72 t, 60 €

Kurssin tavoitteena on saada ndytelma
esityskuntoon kevaaksi 2027.

My®0s uudet harrastajat ovat tervetulleita
kurssille. Aikaisempaa kokemusta ei
tarvita. Tule rohkeasti mukaan mukavaan
harrastajaporukkaan.

Huom! Aikuisten teatterikurssien kokoontumis-
ajat sovitaan tarkemmin ryhmén kesken.



Terveys

HATAENSIAPU

Tavoitteena on lisata auttamisroh-
keutta henkea uhkaavissa tilanteissa.
SPR Hataensiapukurssi 8 t® -todistus
on voimassa 3 vuotta ja silla voi jatkaa
yhden kerran SPR Ensiapukurssi EA 1®
tai EA 2® voimassaoloaikaa kolmeksi
vuodeksi eteenpdin. Kurssimaksu
sisaltda mobiilitodistuksen rekiste-
réitymiskulut. Kurssi ei sisally opinto-
passiin eika Kaikukorttiin.

8302101 Halsuan hatdensiapu
Halsuan yhtendiskoulu, Perhontie 29
La 3.10.2026 klo 9.00-16.15

Kirsi Korkeakangas, 8, 40 €

8302202 Kaustisen hataensiapu
Kaustisen keskuskoulu / yldkoulu,
Pelimannintie 1B

La 13.2.2027 klo 9.00-16.15

Kirsi Korkeakangas, 8, 40 €

Huomasithan myés ndmd Ikédntyvien
yliopiston maksuttomat etdluennot:

9990503 Muistaminen, unohta-
minen ja aivojen hyvinvointi
Ke 18.11.2026 klo 14.00-15.00

9990504 Aivojen puhdistuminen
nukkuessa
Ke 2.12.2026 klo 14.00-15.00

Lue lisdd sivulta 29.

Tietotekniikka

CANVAN ALKEET
Kurssilla tutustut Canva-ohjelman
perustoimintoihin ja opit luomaan
nayttavia sisaltoja valmiita mallipohjia
hyodyntden. Helppokayttdistd, ilmaista
Canvaa voi hyddyntaa niin yhdistys-
toiminnassa, opiskelussa kuin tyo-
elamassakin.

Aiempaa kokemusta graafisesta
suunnittelusta ei tarvita. Ota oma
kannettava tietokone mukaan.

1301309 Canvan alkeet, syksy
Perhon kirjasto

Ti 29.9.2026 klo 17.30-20.30
Maaria Koivula-Talkkari, 4t, 15 €

1301310 Canvan alkeet, kevat
Perhon kirjasto

Ti4.5.2027 klo 17.30-20.30
Maaria Koivula-Talkkari, 4 t, 15 €

Ohjelmassa on myos ndmd lkadntyvien
Yyliopiston maksuttomat etéluennot:

9990501 Tekoadly arjessa
Ke 23.9.2026 klo 14.00-15.00

9990502 Droonit
Ke 28.10.2026 klo 14.00-15.00

Lue lisdd sivulta 29.
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Kurssilistaus kunnittain

Etaopetuskurssi

1201504

7103506
7103507

8301509

8301510

9990500

9990501

9990502

9990503

9990504

Suomen alkeet

Finnish for beginners
HauanbHbIn Kypc
dUHCKOro A3bIKa
Lannoita oikein
Hyotyviljely parvekkeella
ja terassilla
Lauantaijooga
Aamujooga

Ikaantyvien yliopiston
etaluento: Revontulten
synty ja esiintyminen
Ikaantyvien yliopiston
etaluento: Tekodly arjessa
Ikdantyvien yliopiston
etaluento: Droonit
Ikaantyvien yliopiston
etaluento: Muistaminen,
unohtaminen ja aivojen
hyvinvointi

Ikaantyvien yliopiston
etaluento: Aivojen puhdis-
tuminen nukkuessa

Lisatietoja kursseista:

laita kurssinumero tai
kurssin nimi hakukenttaan
osoitteessa uusi.opistopalve-
lut.fi/perhonjokilaakso.fi

Halsua

1101110
1101133
1101134
1101135
1101136
1101137
1104100
1104107
1104113

1104114

1104130

8102106
8102205

8102206

8301100
8301122
8301123
8301124
8301125
8301135
8301136
830126

830127

8302101

Halsuan piano

Muskari (1-2 v.)
Soitinmuskari (3-5v.) A
Soitinmuskari (3-5v.) B

Yy, kaa, koo - musakerhoon!
Manna-lauluryhma

Halsuan kudonta

Kirjotaan voimalauseital
Ompelu- ja kaavoituskurssi,
syksy

Ompelu- ja kaavoituskurssi,
kevat

Halsuan puuty®ét ja soitin-
rakennus

Halsuan hygieniapassi
Hapanjuurileivonnan alkeet,
syksy

Hapanjuurileivonnan alkeet,
kevat

Halsuan Yinjooga
Kuntosaliharjoittelu
Seniorien kuntosali A
Seniorien kuntosali B
Matalan kynnyksen jumppa
Halsuan Lavis®
Erityisryhman Lavis® Halsua
Halsuan kahvakuula
Halsuan pilates

Halsuan hataensiapu



Kaustinen

1101201

1101202
1101203
1101211

1101212
1101213
1101217
1101220
1101227
1101228
1101229
1101230
1101231

1101236
1101237
1101238
1101239
1101242
1102204
1102205
1103203
1104202
1104203
1104204
1104206
1104215
1104216
1104222

1104223

Kaustisen piano 1
Kaustisen piano 2
Puumalan piano
Puumalan viulu

Jarvelan viulu

Kaustisen viulu
Nappariryhma

Kaustisen kitara
Aapintuvan pelimannit
Jylhan pelimannipiiri
Nuorisoseuran pelimannit
5-kielisen kanteleen ABC
Ukulelen soiton ABC
Naiskuoro Rentukat
Kaustisen seniorikuoro
Kaustisen mieslaulajat
Kaustisen haakuoro
Kaustisen viihdekuoro
Salonkylan teatterikurssi
Koyhajoen teatterikurssi
Lasten kuvataidekurssi
Vintturin kudonta
Kéyhajoen kudonta
Salonkylan kudonta
Pirtanauhakurssi
Turkis- ja nahkakurssi, syksy
Turkis- ja nahkakurssi, kevat

Kaustisen kansallispukupaja,

syksy

Kaustisen kansallispukupaja,

kevat

1104231

1105200
1105201

1105202
1105203
1105204
1105205
1105206
1105207
1105208
1105209
1105210
120400

8102204

8102206
8102207

8301206
8301207
8301208
8301209
8301210
8301211

8301230
8301235
8302202

Kaustisen puutydt ja soitin-
rakennus

MiniOttoset Il (2022-2023)
MiniOttoset | (2020-2021)
Pikkuottoset Il A (2018-2019)

PikkuOttoset Il B (2018-2019)

PikkuOttoset | (2016-2017)

JunioriOttoset Il (2014-2015)

JunioriOttoset I (2012-2013)
JunioriOttoset | (2010-2011)
JunioriOttoset (2006-2009)
Ottoset

Rivitanssi

Saksa 3

All-American Eats:

ATaste of the USA
Kaustisen hygieniapassi
Southeast Asia:

A Culinary Adventure
Jarvelan Yinjooga
Kaustisen Yinjooga
Kaustisen keppijumppa
Barre

Saunajooga, syksy
Saunajooga, kevat
Kéyhajoen kuntojumppa
Jarvelan Lavis®

Kaustisen hataensiapu
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Perho

1101307
1101308
1101316
1101318
1101322
1101343
1101345
1103302
1103303
1103304
1103305
1103306
1104301
1104307
1104308
1104310
1104316

1104317
1104327
1104328

1104329

1104330

42

Perhon piano

Mottdsen piano

Perhon viulu
Harmonikka

Perhon kitara

Perhon lauluryhma
Perhon yksinlaulu
Perhon kuvataidekurssi
Vauvojen varikylpy, syksy
Vauvojen varikylpy, kevat
Taaperovarikylpy, syksy
Taaperovarikylpy, kevat
Perhon kudonta

Avaa ovi kasitdihin

Jouluhimmeli paperipilleista

Kivikankaan kasityot

Hopea- ja metallilankakorut,

kevat

Hopea- ja metallilankakorut,

syksy

Mottdsen keramiikka
Kesaista keramiikkaa
Aikuinen-lapsi -keramiikka,
kevat

Aikuinen-lapsi -keramiikka,
syksy

1104333 Perhon puutyo6t

1104488 Jouluinen kynttilapaja

1302300 Lasten sanataidekurssi

1301309 Canvan alkeet, syksy

1301310 Canvan alkeet, kevat

8102306 Perhon hygieniapassi

8301302 Perhon Yinjooga

8301303 Perhon keppijumppa

8301303 Perhon Astangajooga

8301327 Perhon pilates

8301328 Perhon kahvakuula

8301335 Perhon Lavis®-lauantait

8301335 Salamajarven kansallispuisto
tutuksi: ruskaretki

8301340 Syksyinen melontaretki

8301336 Salamajarven kansallispuisto
tutuksi: kevatretki

8301341 Kevdinen melontaretki

Lisatietoja kursseista:

laita kurssinumero tai
kurssin nimi hakukenttaan
osoitteessa uusi.opistopalve-
lut.fi/perhonjokilaakso.fi



Veteli

1101404
1101405
1101414
1101421

1101440
1101441

1101447

1101449
1102401
1102406
1103401
1104388
1104407

1104408
1104418
1104419
1104420
1104421

1104422
1104423
1104424
1104425
1104426
1104428

Vetelin piano 1

Vetelin piano 2

Vetelin viulu

Vetelin kitara

Vetelin mieskuoro
Laulukeidas
Lauluvalmennus-
yksinlaulukurssi
Stemmalaulukurssi
Lastenteatteri Sateenkaari
Naytelmaryhma Revontulet
Vetelin kuvataidekurssi
Jouluinen kynttilapaja
Neuloisinko villapaidan

- tai sittenkin sukat?
Jouluhimmeli paperipilleista
Huonekalujen verhoilukurssi
Huonekalujen verhoilukurssi
Keramiikan alkeet
Keramiikan alkeet
Keramiikka A

Keramiikka B

Keramiikka C
Rakukeramiikka, syksy
Rakukeramiikka, kevat
Lasinsulatus ja posliinin-
maalaus

1104429

1104430

1104432

1105410
1105411

1201404
1301410

1302400
7103406
7103407
8102406
8301404
8301405
8301422
8301428
8301431

8301432

8301435

Vetelin kansallispukupaja,
syksy

Vetelin kansallispukupaja,
kevat

Vetelin puuty®t ja soitin-
rakennus
Kansantanssiryhma Paukka
Pimea tanhumenneisyys

- Vintage-tanhuajat
Suomen kielta ja kulttuuria
Emaéantakoulun historia talteen
Lukupiiri

Villivihannekset ja -yrtit
Sienikurssi

Vetelin hygieniapassi
Vetelin Yinjooga

Vetelin Astangajooga
Kuntosaliharjoittelu Veteli
Tuolijumppa Veteli
Erityisryhman liikkunta Veteli
Erityisryhman allasjumppa
Veteli

Vetelin Lavis®-lauantait
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limoittautuminen aukeaa
tiistaina 11.8.2026 klo 10.00

Iimoittaudu verkossa:
uusi.opistopalvelut.fi/perhonjokilaakso/fi

tai puhelimitse:
0505790 106 tai 050 5790 163

PERHONJOKILAAKSON

Rar$ allusopsto



https://uusi.opistopalvelut.fi/perhonjokilaakso/fi

